
 

 

 

 

 

 

 

平成平成平成平成２４２４２４２４年年年年９９９９月月月月５５５５日日日日((((水水水水曜日曜日曜日曜日))))午前午前午前午前１１１１１１１１時時時時    一斉実施一斉実施一斉実施一斉実施    
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概概概概    要要要要    

 

例（無理のない範囲で、誰もが参加できるような簡単なことを実行してみてください） 

・身を低くする ・机の下などに潜り込む ・火を消す ・安全な経路で避難する 

・いざという時の行動を申し合わせる ・災害に備えて何が必要かを考えておく 

●各家庭では・・・家族の状態を確認する ●事務所では・・・従業員の状態を確認する 

●工場では・・・・工場設備を安全に停止させる ・作業員の状態を確認する 

    

エリアメールエリアメールエリアメールエリアメール（（（（NTTNTTNTTNTT----docomodocomodocomodocomo））））／／／／緊急速報緊急速報緊急速報緊急速報メールメールメールメール(au, (au, (au, (au, SoftbankSoftbankSoftbankSoftbank))))についてについてについてについて    
訓練当日の午前１１時に大阪府内にある携帯電話に訓練開始の合図として発信する「訓練緊急地震速報」は、携帯電話会社のエリアメール／緊急速報メールサービスの『災

害・避難情報』を利用します。大阪府内にある携帯電話が８８０万台だとすると、約３５０万台が一斉に鳴ると推定しています。 

『災害・避難情報』とは、携帯電話会社が提供している防災情報の無料の配信サービスで、携帯電話会社によって名称が異なります。各携帯電話会社と大阪府との間で『災

害・避難情報』配信サービスの契約をしており、災害や避難の情報を大阪府から大阪府内にあるエリアメール／緊急速報メール対応の携帯電話端末に直接配信するものです。

機種によって設定をしていただく必要がありますので、対応機種については各携帯電話会社ホームページでご確認ください。 

『災害・避難情報』を受信した端末は、通話中か電源オフでない限り、マナーモードにしていても強制的に鳴動します。授業中や会議中、式典中、映画館、図書館など、

携帯電話が鳴ってはいけない場合はあらかじめ電源を切っておいてください。 

『災害・避難情報』を受信するときの通信料は無料です。大阪府域を対象に『災害・避難情報』を配信しますが、他府県との境界付近にある端末は、大阪府外でも鳴動す

ることがあります。 

 

大阪８８０万人訓練実行委員会 

大阪府事務局 危機管理室災害対策グループ  06-6941-0351（内線 4886） 

大阪市事務局 危機管理室危機管理課     06-6208-7387 

堺市事務局  危機管理室          072-228-7605 

大阪８８０万人訓練ＨＰ http://www.pref.osaka.jp/shobobosai/trainig_top/h24_880.html 

この訓練の狙いは、災害が起こったときに、一人一人がどのように行動したら良いのかを日頃から考え、必要な

準備をした上で、とっさに行動ができるようにすることです。 

 災害はいつ、どこで、どのように来るか予想できません。日頃からさまざまな場面を想像して準備しておくこと

が、いざ！というときに役立つのです。 

訓練を始めるまでに、どのように避難するかや、非常持ち出し品・転倒防止策等の点検などの日常の備えにつ

いて、家族など身近な人々と考えるきっかけにしてください。 

平成２４年９月５日（水曜日）午前１１時に、訓練緊急速報メールなどで一斉に地震発生情報を受け、自分の

身の安全を守ることや、その後、どう行動するかなどを考える。 

訓練開始の情報を受け、あらかじめ各自で考えておいた訓練行動等を無理ない範囲でチャレンジしてください。 

訓練終了後、おおさか減災プロジェクトのサイト上でアンケートを実施しますので、ぜひご協力ください。 



考考考考えておくことのえておくことのえておくことのえておくことの例例例例    

参加種別／内容 
緊急地震速報 

地震発生 

揺れがおさまったら 

建物の安全確認ができたら 

ご家庭内 

事務所内 

 

家具等から離れる 

火を消す（離れている場合は無理して消火しない） 

頭、体の保護し机の下に隠れる 

あわてず状況確認 

外に飛び出さない 

事業所 

（防災センター） 

姿勢を低くし、頭、体を保護 

管内への周知 

状況確認 

在館者を外に出さない 

自衛消防隊等の訓練 

まちなか 

人が大勢いる施設 

（屋外含む） 

ブロック塀・看板・ガラス自動販売機等から離れる 

係員の指示に従い、あわてて出口に走り出さない 

姿勢を低くし、頭、体を保護 

あわてず状況確認 

外に飛び出さない 

自動車運転中 

急にスピードを落とさない 

（急ブレーキ禁止） 

ハザードランプ点灯 

道路状況を確認して左側に停止 

あわてず状況確認 

車外に飛び出さない 

鉄道・バス 
つり革、手すりにしっかりつかまる 

姿勢を低くする 
係員の指示に従う 

さらに・・・ 

 

在館者等の誘導 

家族、従業員の安否確認の実施 

備蓄物資の確認 

家族・社内防災会議の開催 

帰宅ルート・最寄りの避難所の確認 

敵を見つけよう！！ 

地震地震地震地震のののの揺揺揺揺れでれでれでれで「「「「動動動動くくくく、、、、倒倒倒倒れるれるれるれる、、、、落落落落ちるちるちるちる、、、、割割割割れるれるれるれる、、、、飛飛飛飛ぶぶぶぶ」」」」ものをものをものをものを見見見見つけつけつけつけ退治退治退治退治するするするする。。。。    

    

【当日当日当日当日までまでまでまでのののの事前事前事前事前のののの確認事項確認事項確認事項確認事項】 

 

□□□□    建物建物建物建物のののの耐震性耐震性耐震性耐震性はははは？？？？    

□□□□    地域地域地域地域のののの震度想定震度想定震度想定震度想定・・・・地盤地盤地盤地盤のののの状況状況状況状況はははは？？？？    

□□□□    家具家具家具家具ややややロッカーロッカーロッカーロッカーのののの転倒防止措置転倒防止措置転倒防止措置転倒防止措置はははは？？？？    

□□□□    備品備品備品備品やややや備蓄物資備蓄物資備蓄物資備蓄物資のののの確認確認確認確認はははは？？？？    

□□□□    身身身身をををを守守守守るるるる確認確認確認確認はははは？？？？    

□□□□    あわててあわててあわててあわてて帰宅帰宅帰宅帰宅しないしないしないしない確認確認確認確認    

□□□□    帰宅帰宅帰宅帰宅ルートルートルートルートのののの確認確認確認確認はははは？？？？        

□□□□    最寄最寄最寄最寄りのりのりのりの避難所避難所避難所避難所のののの確認確認確認確認はははは？？？？    

□□□□    家族家族家族家族やややや社内社内社内社内のののの防災会議防災会議防災会議防災会議のののの開催開催開催開催はははは？？？？    

□□□□    災害用伝言災害用伝言災害用伝言災害用伝言ダイヤルダイヤルダイヤルダイヤルのののの使用方法使用方法使用方法使用方法のののの

確認確認確認確認はははは？？？？    
 

※当日は交通法規を

守り、実際にはやら

ないでください 


