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主要先進国　平均寿命
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 : 
2000  WHO

21( 2 ) H24 厚労省 H23年国民生活基礎調査

運動器・脳の健康が「健康寿命を伸ばす」 !!
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「関西 スポーツ・ヘルスケア総合センター（仮称）」構想　概要
(Sports & Health Care Center;  SHCC)

コンセプト：　病気の予防（未病），脳と体の健康増進，スポーツ競技力向上　グローバル
“ より健康に，
より強く美しく ”

SHCC

研究

診断 アスレティックリハ

神経リハ

400mトラック

リハ滞在

スポーツ栄養

栄養・生活
指導

地域　中高齢者

体育館（バスケット，バレーボール）

サッカー場

雨天練習場

プール

テニスコート

阪大医学系研究科　協力

教育

スケートリンク

アーチェリー ダンス

シンクロ

体操

箕面市
コンベンション，イベント開催

PT/AT

レスリング

関連科

整形外科
神経内科・脳卒中科
放射線科
健康スポーツ科学

トップアスリート，
ハイパフォーマンス

アーティスト

協力科 リハビリテーション科
心臓血管外科
循環器科
呼吸器科
消化器内科
眼科

スマート
ウェルネス

有料
中高齢者施設

(保険診療は
しない)

民間団体，民間企業

立位全身撮影装置

 PET/MR

住居
部門

バイオメカ・運動生理・心理　解析指導室

スポーツ  &
パフォーミングアート

部門

 IOC, FIFA, 
ITF, アジア

JSC, JISS/NTC, 
JOC, JPC

１．運動器，脳機能健診，運動指導実践を充実

２．西日本のスポーツ強化拠点（JOC認定拠点取得）

３．地域住民（若年，中高年，障害者）の健康文化増進

をめざす

交流

研修

プレミア
ルーム

バレエ

ピアノ

オペラ声楽

パラリンピック

室内楽

卓球

柔道運動器健診

脳機能健診

MRI (3T ) x 2
四肢専用開放型MRI (1.5T)

スポーツ
循環・呼吸器健診 Jr アスリート

Jrアーティスト

診療部門 ホテル
部門

レストラン，
ショップ部門

アスリート
ヴィレッジ

運動器・脳・

ドック
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「より高いレベルで，思い通り自由に体を動かせること」“ Go for higher performance ! ”
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健康スポーツ科学講座　　（スポーツ医学　運動制御学　　認知行動学）

臨床医学系
基礎医学系

社会医学系整形外科（スポーツ診療，運動器健診，装具）

神経内科（神経・脳機能健診）

放射線科（MRI, PET-CT，画像診断）

心臓血管外科（心臓・循環器健診）

眼科（スポーツビジョン

循環器内科（心臓・循環器健診）

呼吸器・免疫アレルギー科（呼吸器，運動誘発性喘息）

感染制御（感染症対策）

耳鼻科（平行感覚，バランス）　

泌尿器科　　　など

神経細胞生物学（運動と脳科学）

生理学

遺伝子治療学

幹細胞制御学

医化学

幹細胞病理学

感覚機能形成学

など

環境医学

公衆衛生学

医の倫理と公共政策学

法医学

“ Global Health ”

健康スポーツ科学講座，臨床医学系，基礎医学系，社会医学系が一丸となり， “Global Health” に取り組む



スポーツ障害

転倒・寝たきり

現在の課題

研究開発内容

身体運動要素 定量評価 訓練法

①筋力
②関節可動性
③柔軟性

○ ○
身体運動

の
訓練，維持

復帰
予防

Static
立位などの安静姿勢の保持機能

dynamic ：
外乱後の重心移動を伴った動作達成機能
(ジャンプ着地、切り替えし、歩行など）

1秒以内：　　　5秒の58.6％　（杉山2012スポーツ傷害）
200ms以内：　1秒の約半分　（木村 2013スポーツ傷害）

COP Fz 40-80ms

200ms
体反応前の予測反応）
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（1秒間に30-50回変化） 8


