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命の森を豊かにする。

障害者市民障害者市民
健康づくりと健康づくりと
介護予防介護予防

外国人外国人 男性・女性男性・女性高齢者高齢者 大人・子ども大人・子ども

それぞれの人が、一人の人として認めあい、お互いに刺
激しあい、多様な人間関係を育み、くらしを豊かにする。
そんな“あしたの箕面”をめざします。

箕面市の人口、127,582人(2007年末現在)



あしたの箕面

１．障害のある人もない人も、共にいきいき暮らす
箕面

２．障害者市民が、一人の人と認められる箕面

あしたのために
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１．理解

地域

自立
２．働く
３．くらし
４．教育

あしたの箕面
１．子ども、成人、高齢者、全ての市民が、健康で元気に
暮らし、健康寿命が長いまち

２．いきいきと豊かな人生を楽しむ高齢者の多いまち

あしたのために

「健康都市みのお」運動を推進する

１．「自分の健康は自分が守る」重要性

２．健康づくり、介護予防に関する情報がわかりやすい

３．予防や早期治療が積極的に行われる

４．生活習慣病や介護予防のしくみ作り

５．保険者と市民は、それぞれが役割
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