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根据保险者
不同

依照加入的健康保险（保险者）的引导来受诊

免费

免费

免费

在市立医疗保健中心以外的指定医疗机关
受诊的情况下，需要{基本健诊受诊劵}，请
向健康增进课申请。

免费

　TEL：724-6739　FAX：724-6040

从2008年4月起，到现在为止的出生月检查开始改成了预防值得注目的肥胖综合征，成人病的特定检查。
为了健康请务必接受检查。

特定健康检查 ・基本健康检查・后期高龄者医疗健康检查

后期高龄者医疗健诊：介护・福祉医疗科

　　有各种各样的健康检查

箕面市国民健康保险加入者
带上市役所寄送来的{特定健康检查受诊劵}
和健康保险卡，在指定医疗机关受诊

免费

【检查项目】问诊、身体测量、验尿、验血等

◆年龄是（2011年4月1日～2012年3月31日）之中的适合年龄

费用

特定
健诊 被使用者（社会）保险（包括被抚养

者）加入者，或者是国民健康保险
组合加入者

特定健诊：国宝年金科  TEL：724-6734　FAX：724-6040

基本健诊：健康增进科　TEL：727-9507　FAX：727-3539

受诊方法等健诊名年龄

后期高龄者
医疗健诊

希望者请向健康增进课提出申请，然后带上
发行的{基本健康受诊劵}，在指定的医疗机关
受诊

接受生活保护的人（除健康保险加
入者之外)还有年途中健康保险被
用者（社会）保险等有变动，没有接
受特定健诊的人

基本
健诊

对象

４０～７４岁

７５岁以上

*

１５～３９岁

没有机会在学校或工作单位接受健
诊的人

※特定保健指导（市国保实施分）

在市立医疗保健中心受诊（需要预约，不要受
诊劵）

没有机会在学校或工作单位接受健
诊，单亲的人，还有被认定持有一
定残疾的人

・在市立医疗保健中心受诊（需要预约，不要
受诊劵）

*

大阪府后期高龄者医疗广域连合的
加入者（包括被认定有一定的残疾
的65岁以上的人）

带上广域连合寄送来的{后期高龄者医疗健康
检查受诊劵}和健康保险卡，在指定医疗机关
受诊

高龄福祉科　TEL：727-9505　FAX：727-3539

特定保健指导的内容是、调动积极性（由保健师或营养师进行面谈1回来帮助改善生活习惯）还有（连续和保健师或
营养师做面谈，电话咨询等生活习惯改善的支援）

还有，其他的保险者，符合实施特定保健指导的人，请询问各医疗保险者

免费
从市役所寄送来的{基本核对名单}填写，后请
返寄回市役所

箕面市的护理保险第1号被保险者，没有接受
要支援，要护理认定的人

６５岁以上

・

年龄 对象者 回答方法 费用

基本
健诊

　特定保健指导是特定健诊的结果，为了防止成人病的发病和恶化，根据国家规定的标准，对需要做保健指导的对象进
行指导，向对象者，改日做个别通知。还有在市立医疗保健中心做特定健诊的情况下当日不做特定保健指导，也没有个
别通知。

　生活机能评价是把握在生活日常中不知不觉地机能减弱，为了全力以赴维持和改善，进行运动机能，口腔机
能，闷在房间，忘东西的倾向（生活机能）的调查，从市役所寄送来的{基本核对名单}填写后，请返寄回市役所。
　※医生的问诊及检查已在2010年度结束

生活机能评价

・健（检）检查全部是预约制。请向各指定医院申请。

・年初（２・３月）因患者多，请尽早受诊。

详细
Ｐ．６

- 2 -



◎ 尽可能请和特定健诊・基本健诊，后期高龄者医疗健诊同时受

诊。

请尽可能特定健诊・基本健诊・后期高龄者医疗健诊同时进行

受诊。

◎

向指定医疗机关领取{便潜血反应用採便容器}请採取两次份的
便。

◎

【对象生年月日】

５５岁　1956年4月1日～1957年3月31日出生

５８岁  1953年4月1日～1954年3月31日出生

６１岁  1950年4月1日～1951年3月31日出生

６４岁  1947年4月1日～1948年3月31日出生

６７岁  1944年4月1日～1945年3月31日出生

７０岁  1941年4月1日～1942年3月31日出生

７３岁  1938年4月1日～1939年3月31日出生

７６岁  1935年4月1日～1936年4月31日出生

尽可能请和特定健诊・基本健诊・后期高龄者医疗健诊同时受

诊。

做过豊胸手术的人、安装起博器的人不能受诊。

月经前、妊娠、哺乳中的人请回避受诊。

●问诊
●视诊
●按诊
●拍乳房x光切片
　（拍乳房x光片）

　４０岁以上（子宫癌是２０岁以上的女性）的市民们、癌检查1年可以接受1次*1（乳腺癌・前列腺癌检查除外）。
在指定医疗机关预约申请后，带上{能确认住所，姓名，年龄的健康保险卡等}和{健康手帐}接受检查

●问诊
●拍胸部x光片
●咳痰检查
（只是需要检查的人）

＊1

免费

1年1次、2011年4月--2012年3月的期间可以接受1次检查。第2次以后要自己负担费用。

＊2

以前因喝钡而引起便秘（医疗机关受诊）的人、大肠里有憩室等

的人、是否能受诊请和主治医确认后进行。

对象

（列）40岁是1970年4月1日～1971年3月31日出生的人

健康增进科　TEL：727-9507　FAX：727-3539癌检查

「健康手帐」（必须是４０岁以上）在指定医疗机关或综合保健福祉中心受诊时要交付。

◆年龄是在2011年（2011年4月1日～2012年3月31日）之中到达的年龄。

检诊名 费用检查项目 注意事项

◎

●问诊
●便潜血反应检查

●问诊
●拍胃x光

妊娠中、或者有可能妊娠的人、有肠闭塞病例的人不能受诊。

受诊前要注意、要在指定医疗机关进行受诊。

免费

◎

免费

◎

免费

４０岁以上的市民、
没有机会在单位等
场合接受检查的人

２０岁以上的市民，
没有机会在单位等
地场合受检查的女
性

在单位等场合没有
机会受诊的市民、
55･58･61･64･67
70･73・76岁的男性

胃癌
检查

肺癌
检查

大肠癌
检查

４０岁以上的市民、
没有机会在单位等
场合接受检查的双
数年龄的女性

乳腺癌
检查

●问诊
●视诊
●细胞检查
●内诊

(子宫茎癌检查､其中一

部分需要的人也实施子

宫体检查）

子宫癌
检查

月经开始一周内、请回避受诊。免费

两年1次双数年龄的人为对象。

◎

◎

◎

＊ 健康检查的目的是，可以促使疾病的早期发现・通过早期治疗，保持健康，提高体质、辐射当然也有缺点。健诊时如有
不明白的问题、请向医生询问后再受诊。

市机关实施的健诊结果、在统计处理时、作为市保健事业的数据来进行实际应用、望给予理解。还有，有时会向健诊
受诊的人发送健康教室等的通知。

＊

＊ 各种癌检查是「以预防癌为重点做健康教育以及为了实施癌检查的方针」（厚生劳动省）为基准、实施着基本的检查。

想更详细地做检查时、请向有关医疗机关咨询。

免费

●问诊
●血液检查
　(肿瘤检查)

前列腺癌
检查

●问诊
●血液检查
　(Ｂ型、Ｃ型肝炎）

肝炎
病毒
检查

４０岁以上的市民、
1次也没有接受过
肝炎检查的人

◎

免费

◎

健康手帐
详细Ｐ．５
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●

如意谷2丁目10番29号 ショージビル2F 724-8482 ● ● ●

●

如意谷1丁目5番1号 724-0166 ● ● ●

724-2023 ● ●

●

坊島3丁目19番11号 723-3450 ● ● ● ●

●

白島1丁目15番5号 724-2824 ● ●

●

萱野3丁目5番7号 722-8611 ● ● ● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

●

桜ヶ丘3丁目3番4号 722-5025 ● ● ● ●

● ●

●

● ●

720-3666 ● ●

●

● ●700-7000 ●

●723-1233 ●

●

瀬川2丁目4番11号 724-1163 ● ● ●

●

半町3丁目16番1号 722-5335 ● ● ● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

●

● ●

●

721-1313 ● ●

● ●

●

●

●

●

●● ●

● ●

●

●

● ● ●

● ●

●

●

●● ●

●●

●

●

●

箕面6丁目4番39号 721-3294 ● ● ● ● ●

●

箕面5丁目13番37-106号　ﾚｲﾝﾎﾞｰﾊｲﾂ1F 721-5561 ● ●

724-8822 ● ●

2011年4月1号现在

地址 电话号码
胃
癌

肺
癌

大

肠
癌

子

宫
癌

乳
腺
癌

前
列
腺
癌
等

(

※

)

指
定
健

诊

(医)三木整形外科内科

722-0061 ●

●

●

●

●

●

●

722-1234

●

● ●

723-9000 ● ●

723-0351

722-2198

●

●

722-2771 ●

724-5177

724-1477

●

729-7615

● ●

728-1012 ●

●

※

癌检查等的申请、请向下记的指定医疗机关直接电话预约・或直接来院申请。

（●标志、是在各医疗机关所进行的健诊项目。另外、健诊日期・时间等、请向各医疗机关确认。）

<指定医疗机关一览表>

指定医疗机关名

(医)なかクリニック

(医)仁誠会　箕面正井病院

リー内科クリニック

箕面5丁目1番52号　みのおアルコス1F

あねがわ内科

(医)六然会　島こどもクリニック 箕面6丁目4番46号　みのおメイト203号

箕面6丁目5番7号　くもんぴあ箕面ビル2F

720-0550

西小路中井医院

(医)石井整形外科 箕面6丁目5番7号　くもんぴあ箕面ビル3F

724-3767

西小路2丁目13番14号

722-0543

(医)太田クリニック

(医)もみじの手　箕面レディースクリニック

(医)啓明会　相原病院

西小路3丁目17番37号

牧落3丁目4番30号

牧落3丁目3番33号

久原医院

(医)社団澄鈴会　箕面神経サナトリウム 牧落5丁目6番17号 722-3966

百楽荘1丁目2番2号 721-2022

(医)笠原小児科

(医)武田クリニック 百楽荘2丁目2番1号 724-3555

百楽荘2丁目3番7号 721-2032

辻医院

ふるかわ医院 桜井1丁目1番3号 722-0109

桜井1丁目27番48号 720-2168

今井外科

(医)箕伯会　やすむらクリニック 桜井2丁目11番5号

前田内科クリニック

(医)中井内科 桜4丁目3番8号

桜4丁目11番15号　箕面桜医療ビル2Ｆ

桜2丁目7番47号

まつうら内科

上ノ山内科 桜6丁目4番12号 724-7337

半町3丁目15番47号　トータス箕面1F 721-8005

(医)中西医院

(医)和久本医院

半町4丁目1番27号

村田医院

(医)恵生会　吉本診療所

瀬川2丁目5番3号

山本循環器クリニック

(医)しみず医院 桜ヶ丘1丁目5番16号

(医)小池医院

尾尻外科医院 桜ヶ丘3丁目1番5号

桜ヶ丘1丁目12番1号

722-3293

(医)中井胃腸科医院

(医)児成会　ハラノ医院 新稲7丁目14番17号 724-2010

稲1丁目13番9号 723-8888

菊池外科

箕面育成園附属診療所

萱野2丁目2番28号 721-4181

稲6丁目15番26号

田中内科医院

今宮4丁目5番24号

(医)西本内科　

(医)神明会　印どうメディカルクリニック

(医)恵希会　さかもと医院

(医)是成外科胃腸科クリニック

坊島4丁目1番24号　W2-101

(医)清順堂　ためなが温泉病院

特定健诊、在前列腺癌等的项目栏里带有●标志的医疗机关是可以做、特定健诊、基本健诊、前列腺癌检查、肝炎病毒
检查的医疗机关。但是、有一部分健诊不能做、请向各医疗机关询问。
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※ 在市立医疗保健中心只做茎癌检查。需要做体部癌检查的人（是否需要由医生来判断）、做子宫癌检查的人请去
其他医疗机关。

在使用吗？「健康手帐」 健康增进科TEL：727-9507　FAX：727-3539

●

● 健康手帐、以40岁以上的人为对象、市内的特定健诊、癌检查的指定
医疗机关还有综合保健福祉中心发行。

健康手帐、可以记载五年的健诊结果。为了健康管理、还有、向经常就
诊的医生和健诊机关可以提示健康状况时，特定健诊和癌检查的结果一
定要填写。

下午1点～

预约

时间

上午10点～下午5点（周一～周五）。

预约时要确认是否有健诊后、再预约。

受理

时间
上午8点45分～

上午8点45分～
（一部上午9点～）

下午1点～ 下午1点～

每月4～１５次
周一，三，四
周六(月一次)
周二(指定日)

每月１１～２０次
周一・二・三・四
周六（月一次）

把{便潜血反应用

採便容器}领取后

请在家采取两次

份的便，检查结

果改日通知。

午前 午前） 午后 午前 午后 午后

上午8点45分～

实施

预定日

周一・三・四
周六（月1次）

每月2～8次
周二･指定日

每月一次
周五

肺癌检查 子宫癌检查※ 乳腺癌检查 大肠癌检查

●

箕面市立医疗保健中心 萱野5丁目8番1号综合保健福祉中心 3楼 727-9555 ● ● ● ● ● ●

●照葉の里　箕面病院 下止々呂美561番地 739-0501 ●

胃
癌

肺
癌电话号码地址指定医疗机关名

(医)長船クリニック

(医)船場西ばばクリニック

船場西1丁目6番7号　三羽鶴ビル4Ｆ

729-0148

船場西1丁目8番22号 730-7771

首藤内科クリニック 船場西1丁目8番9号 ＳＰＡ（マイダビル）1F 728-7353

いしい小児科・アレルギー科

729-8666

船場西1丁目6番7号　三羽鶴ビル2Ｆ

船場東2丁目5番47号 COM3号館4F 730-5600

大黒医院 船場西2丁目2番1号 ニューエリモビル1F 727-5210

COM内科クリニック

粟生間谷西1丁目1番12号 728-5581

くさかクリニック 粟生間谷東1丁目33番3号　ﾌｨｰﾙｽﾞ箕面1F 749-3717

田遠医院

粟生間谷西3丁目7番9号 シャトー野間1F 730-0721

(医)荒木医院 粟生間谷西2丁目6番4－101号 729-6563

おざわクリニック

粟生外院1丁目4番13号 727-0234

(医)ガラシア会　ガラシア病院 粟生間谷西6丁目14番1号 729-2345

(医)和心会　ほそいクリニック

(医)共立さわらぎ産婦人科 粟生外院6丁目3番5号 726-1103

外院の里クリニック 粟生外院3丁目6番8号 729-4145

●

砂田医院 小野原東5丁目4番12号 728-9660

すみ内科クリニック 小野原東5丁目2番8号 アネックス箕面1Ｆ 727-2100

滝沢小児科 小野原西6丁目12番1号　岩永ビル1Ｆ

(医)吉田小野原東診療所 小野原東6丁目24番3号 727-1717

●

●

●

729-3455

内科外科にいみ医院 小野原西5丁目12番32号　ﾃｨﾝｶﾞﾙｺｰﾄﾋﾞﾙ1Ｆ 735-7150

●

大

肠

癌

前
列
腺
癌
等

(

※

)
指
定
健

诊

乳
腺
癌

子

宫

癌

● ●

● ●

●

● ●

● ● ●

●

●

●

● ●

● ●

●

●

●

浅野内科 粟生外院4丁目19番5号 728-1788 ●

● ●

● ●

●

● ●

●

●

● ●

●

●

●

●

● ●●

●

● ●

项目
综合健康诊断
（人間ドック）

特定健诊・基本健诊

后期高龄者医疗检查

胃癌检查

肝炎病毒检查

前列腺癌检查

特定健诊・基本健诊

后期高龄者医疗健诊

肝炎病毒检查

前列腺癌检查

周二，周五
指定日

●

● ●

●

● ●

●

●

●

●

●

健康手帐的照片
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免费

接受了单亲家庭医疗证明交付的父母以及抚养者。

(1)

(2)

(3)

(4)

持有1级・2级残疾人证件的人。

持有判定为｢Ａ｣(重度)医疗保育证件的人

持有残疾人证件和判定为｢Ｂ１｣(中度)医疗保育证件的人

符合以下条件的人，可以在市医疗保健中心以外的市内指定医疗机关诊察。

*

在市医疗保健中心诊察的人，不需要持「基本健康检查票」
根据情况，有些项目不能够施行，请谅解。
另外，对卧床不起的人医生将会免费上门进行健康诊察。

*
*

【 检 查 项 目 】

【 诊 察 方 法 】

免费

请向健康增进科申请。发行「基本健康检查票」。
请先向各个医疗机关预约以后持「基本健康检查票」诊察。

【 其 他 】

【 收 费 】

(5)

持有1级精神障碍福利保健证件的人

●问诊　●身体测量　●验尿　●血液检查（贫血・肝功能・类脂质・血糖等）

１５～３９岁的基本健康检查

*参照第4页5页的指定医疗机关一览表

TEL：727-9555　FAX：727-3532

请上午诊察的人不要吃早饭，下午诊察的人不要吃中午饭。【 伙 食 】

【 检 查 项 目 】

事 先 预 约

４月１５日(周五）

收 费

４月２２日（周五）

下午１点～３点30分

周一～周五的上午10点～下午5点（到希望日期的前一天下午3点止）
　※根据人数每30分钟办理手续

５月１３日（周五） ６月２４日（周五）

上午９点～10点30分

●问诊　●身体测量　●验尿　●血液检查（贫血・肝功能・类脂质・血糖等）

●牙科健康检查等　*没有胸部X线检查。

７月２２日（周五）

下午１点～３点30分下午１点～３点30分 下午１点～３点30分

２月２４日（周五）１月２７日（周五） ３月２３日（周五）

下午１点～３点30分

１１月２５日（周五）

◆年龄是平成23年度的实际年龄。（平成23年4月1号～平成24年3月31号）
　（例）昭和47年4月1号～昭和48年3月31号出生的是39岁。

１０月１４日（周五）

施行日期和时间（受理时间）

９月　９日（周五）

下午１点～３点30分 上午９時～10点30分

１２月　９日（周五）

上午９点～10点30分

　箕面市医疗保健中心

　市内指定医疗机关

 不能在学校或者工作单位接受诊断的15岁～39岁的市民，每年可以在
市的医疗保健中心免费接受基本检查和牙科健康检查。请事先预约持
「可以确认住址・姓名・年龄的健康保险证等」接受诊断。不需要受珍票。

可以同时接受子宫颈癌的诊察（需要另外预约）在医疗保健中心仅
施行子宫颈癌的诊察。需要身体各部位的癌症诊察的人（有必要的
情况下由医生判定。）请在其他的医疗机关接受子宫颈癌的诊察。

※

下午１点～３点30分 下午1点～３点30分 上午９点～10点30分

箕面市医疗保健中心的地图
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　箕面市国民健康保险辅助制度

肺癌双螺旋CT检测

乳腺癌检测

在箕面市医疗保健
中心接受诊断的情
况

综合健康诊疗（综合体检）

健(检)诊项目

10,500日元 31,500日元

※ 没有接受特定健诊・癌症检测的情况下的辅助额。综合健康诊疗（综合体检）是要比特定健诊・癌症检测
更详细的检查。

35～39岁 8,700日元

10,000日元 3,500日元

2,000日元 6,700日元

健诊收费

42,000日元

35岁以上 13,500日元

42,000日元

国保年金科  TEL：727-6734　FAX：727-6040

本人承担额

乳腺癌的自我检查 健康增进科　TEL：727-9502　FAX：727-3539

对象

40岁以上

35～39岁

11,500日元

辅助额

30,500日元※

从乳头的周围向外侧扩展写「の」的字。
检查腋窝下的淋巴结。

用除了拇指以外的4个手指
的指腹轻轻按摸。

　乳腺癌是自己可以发现的癌症。长到5mm到１cm左右大以后，谨慎的人会感觉有｢硬块感｣。
　如果硬块的大小在２cm以下的早期发现，大约90％的人会治愈。

①
捏乳房时有没有分泌物流出来（一些液体）。

乳房，乳头有没有「糜烂」或者变色。

乳房，乳头有没有「凹处」或者「痉挛」。

（１）　用眼睛观察

●

②其次，观察两手举起的状态。

●

①首先观察放下两手的状态。

周一・周三・周四

・特定健诊・一般健诊等
・胃癌检测(每月2～5次周二)

・肺癌检测
・一般健康检测
・头部ＭＲＩ检测
・腹部超声波检测
・大肠内试镜检测(周五)

・精密检查

・肺癌双螺旋CT检测
・大肠癌检测
・胃试镜检测（周五）
・动脉硬化度检测
・ＰＥＴ－ＣＴ(周二)

・内脏脂肪检测
・肺癌双螺旋CT检测

・综合健康诊疗（综合体检）
・動脈硬化度検診

・子宫癌检测
・乳腺癌检测
・骨质密度检测

周六（每月１次）

・特定健诊・一般健诊等
　　　       　　(每月1次周五)

・大肠癌检测
・肺癌检测
・乳腺癌检测 (每月1～5次周二)

・骨质密度检测

☆20岁以上的人，在每月的月经结束后数日之内实行为佳。
☆闭经后的人，在每月固定的日子实行。

箕面市医疗保健中心简介
萱野5-8-1　综合福利保健中心3楼

TEL：727-9555　FAX：727-3532

（２）用手触摸

将香皂涂在乳房上很
容易用手触摸，容易发
现。

睡觉前等，仰卧的状态肩下用枕头等垫起来触摸。淋浴时站立触摸｡ ②

●

淋浴时等，在镜子前仔细观察乳房的形状等。

 在市医疗保健中心施行癌症检查，综合健康诊疗（综合体检）等各种健康检查。请希望进行健检和健诊的人
直接与医疗保健中心联系。（全面预约制）

・动脉硬化度检测
・ＰＥＴ－ＣＴ(周四)

・综合健康诊疗（综合体检）
・头部ＭＲＩ检测
・内脏脂肪检测
・肺癌双螺旋CT检测

上午

・子宫癌检测
・乳腺癌检测
・骨质密度检测

下午星期

周二・周五

大约有一半发
生在上部外侧。

【根据乳房不同的部位的发生

　
50% 15%

6%11%

（外） （里）

上面外侧

18%

插图插图
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关于日期和时间，讲师，会有变更的情况，详情请阅览｢MOMIJI通信｣

　　　　１１月２４日（周四）

下午１点３０分～３点３０分

下午１点３０分～３点３０分

下午１点３０分～３点３０分

　　　　　２月２３日（周四）

下午１点３０分～３点３０分

　　　　　３月２２日（周四）

平成２４年１月２７日（周五）

关于根据糖尿病预防肾病

综合福利保健
中心分馆

MAIPURU 集会
所

小厅

　　　　　６月３０日（周四）

　生气勃勃的糖尿病生活研讨会

关于日期和时间，讲师，地点，会有变更的情况，详情请阅览｢MOMIJI通信｣

推荐熟睡

～睡眠障碍和预防生活习惯病～

妇女健康活动

3
下午１点３０分～３点３０分

　　　　　７月２８日（周四）

上午１０点～下午２点３０分

日期和时间

平成２３年１０月２８日（周五）

糖尿病烹调（烹饪实习）

利用食品交换表
计算热量

◆ 收 费 ： 免费

4

　　　 健康增进事业

健康教室 健康增进科　TEL：727-9502　FAX：727-3539

　身体健康研讨会

讲师 定 员主题 地点

３０人 １月４日（周三）

箕面市医院
万云正清临床检查师

３０人 ２月２日（周四）

箕面市医院
西康雄医师

6 关于糖尿病和眼睛的关系

5

2

箕面市医院
饭田SAYOMI医师

１００人1

关于基本的糖尿病饮食疗法

糖尿病～更好的相处方法～

「糖尿病的基础知识」

平成２３年５月２８日（周六）

　　　　　６月２３日（周四）

下午１点３０分～３点３０分

下午２点～４点

受理开始日期

◆ 对 象 ： 市民

大阪大学医学部
附属医院

足立浩祥医师
３０人

回

1
下午１点３０分～３点３０分

１０月３日（周一）

2
大阪癌症预防检查中心

和田公子医师
１００人 ２月２日（周四）

平成２４年３月１日（周四）

时间未定～早期发现乳癌～

※

回 主题 日期和时间 讲师 定 员 受理开始日期

７月４日（周一）

当天受理

饮食教育推进科
营养师

３０人

６月２日（周四）

饮食教育推进科
营养师

３０人

SAKAMOTO医院
阪本胜彦医师

３０人 １１月２日（周三）

饮食教育推进科
营养师

２０人

收 费 ： 免费　　　但是，第4回（糖尿病烹调）要５００日元（烹饪实习费）

◆

7

8 关于糖尿病和实际的运动疗法
箕面市医院

出村和彦理疗师

关于与糖尿病更好的相处上的知识

※

３０人 ３月２日（周五）

◆ 地 点 ： 综合福利保健中心或者本中心分馆（第１回在箕面市医院IROHA 集会所）

对 象 ： 担心血糖值・糖尿病的人以及其家属
◆

２２
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　访问指导 健康增进科　TEL：727-9502　FAX：727-3539

◆ 收 费 ： 免费

　箕面散步日

　健康咨询电话 健康增进科　TEL：727-9502　FAX：727-3539

　单独健康咨询

免费

健康增进科　TEL：727-9502　FAX：727-3539

　有关召开的有无，当天上午9点，根据「TAKKY８１６(箕面FM)」
发出通知。

15日（周四）

12月

施 行 日 时 ：

瀑布

保健师将应答有关预防生活习惯病的身心健康，禁烟等的咨询。（预约制）。

周一～周五　上午８点４５分～下午５点１５分
◆

健康咨询・访问指导

☆
3月

2月

◆ 施 行 日 时 ：
◆ 收 费 ：

瀑布

瀑布

☆西

瀑布

◆

18日（周四）

15日（周四） 阪急箕面站→SKY ARENA→阿比太公园
→箕面西公园（4km）

西：

阪急箕面站→泷安寺→箕面大瀑布→泷安寺（5.6km）

20日（周四）

瀑布

第二综合运动场→箕面东公园→东生涯学习中心→
西田公园→皿池公园→第二综合运动场（5km）17日（周四）

上午10点　（免费・不用申请）

路线◆

集合地点◆

瀑 布 ・ 西 路 线 ：
东 路 线 ：

集合时间

8月

9月

10月

16日（周四）

5月

6月 阪急箕面站前

第二综合运动场正面入口
21日（周四）

4月

7月

路线日程

东

西

瀑布

21日（周四）

19日（周四）

☆瀑布

1月

15日（周四）

19日（周四）

11月
東：

◆ 雨天中止

西

☆东

西

16日（周四）
是、有加油路线（比一般路线长的）

◆关于日程，会有变更的情况，详情请阅览｢MOMIJI通信｣

◆ 施 行 日 時 ：每个周三　上午９点～下午４点（咨询时间：每人一个小时）

　有营养师应答，关于预防糖尿病、类脂质异常、高血压、肥胖症等生活习惯病的饮食生活的咨询。（预约制）。

　单独营养咨询 食育推进科　TEL：727-9563　FAX：727-3539

请利用电话询问。（咨询时间：大约每人一个小时）

有保健师・牙科卫生师・营养师，对有关预防生活习惯病等身心健康的电话咨询。

※ 另 外 ， 请 符 合 特 定 保 健 指 导 的 对 象 者 向 各 个 医 疗 保 险 机 关 咨 询 。

◆

收 费 ：

免费

　健康检查时，担心有糖尿病，血压，类脂质异常等生活习惯疾病的人，在家疗养的人以及护理的人，有关身心健康
及护理・理疗等事宜将有保健师上门巡诊时相应回答。

◆ 内 容 ： （１）关于预防疾病的咨询　　（２）关于在家护理的咨询
（３）关于福利保健服务的咨询等

◆ 收 费 ： 免费
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　　　 母子保健事业
需要预约的（开始受理时间等）会刊登在市
宣传报上，请确认。

检查日起一年以内到综合保健福利中心的１楼申请。

第1次

第2次～第14次 3,000日元

8,000日元

孕妇健康检查

也可以在以下机构领取母子健康手册。

止　々　呂　美　支　所 ７３９－０３５５ ７３２－２１９５

丰　川　支　所

领取机构 电 话 传 真

市　役　所　窗  口　课 ７２４－６７２６ ７２４－０８５３

７３０－２１９６

妊娠届的提出・母子健康手册的领取 健康增进课　TEL：727-9502　FAX：727-3539

７２７－３５３９
综合保健福利中心

综合咨询窗口
７２７－９５０２

确认怀孕后，请尽快向综合保健福利中心提交妊娠届，并领取母子健康手册和孕妇健康检查就诊优惠券。领取
时不需要提供怀孕诊断证明。

传 真电 话受 理 机 构

③ 返 还 金 额 ：

②申请时所需要的物品：

① 手 续 ： 申请孕妇健康检查费补贴金。

領収書（发票）、母子健康手册、印章、申请人本人名义的银行帐户（ゆうちょ
银行也可以）、未使用的孕妇健康检查就诊优惠券
就诊时支付的金额（孕妇健康检查时的费用）和公费补贴上限，金额少的一
方。

【返还手续】

７２９－４０５８

○因某种原因不能在大阪府内接受孕妇检查时，可以返还公费补贴的上限金额

公费补贴上限次 数

＊从其他市转入的孕妇关于健康诊察受诊劵只有在综合保健福祉中心办理服务。

受诊补助券 第6次～第14次

受诊券

健康增进课　TEL：727-9507　FAX：727-3539

5,000日元
（1,000日元×5张）

使用的地方

医疗机关

医疗机关，产科医院

3

从 2011 年 4 月 1 日起，孕妇健康诊察的一部公费补助金增加了 5000 日元（孕妇健康诊察受诊补助劵）另外关于这次的增

额是在市议会表决的前提下决定的。 
使用母子健康手册同时发给的孕妇健康诊察受诊劵（14 张一册）还有孕妇健康诊查受诊补助劵（5 张 1 册）在大阪府内的

医疗机关，产科医院能给与接受孕妇健康诊察的公费补助金（其中一部分医疗机关除外） 
·受诊券的使用原则上 第一回 初次血液检查时 （在助产医院不可使用） 
第二回~第 14 回 妊娠中随时可以用 
还有受诊补助券第六回~第十四回当中 （请一定和受诊券并用、可一次使用多张） 
·超过公费补助限度以上的金额由自己负担。 

○ 同时孕妇健康诊察的一部公费补助金又增加了 5000 日元，在 3 月 31 日以前领取的受诊券 4 月 1 日以后有受诊机会时

因为有追加补发的孕妇健康诊察受诊补助券请到健康增进课申请。（申请时需要携带的资料：母子健康手册、印章） 
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