
腹痛腹痛腹痛腹痛（（（（こどもこどもこどもこども））））

「おなかが痛い」「おなかが痛い」「おなかが痛い」「おなかが痛い」｢｢｢｢おなかが張っているおなかが張っているおなかが張っているおなかが張っている｣｢｣｢｣｢｣｢おなかをさわおなかをさわおなかをさわおなかをさわ

ると痛がる･激しく泣く」などると痛がる･激しく泣く」などると痛がる･激しく泣く」などると痛がる･激しく泣く」など

主な主な主な主な
症状症状症状症状

１１９１１９１１９１１９はいはいはいはいいいえいいえいいえいいえ

□ 強いおなかの痛みが急にきた、または、ずっと続いている。

□ おなかが痛くて歩けない。

□ おなかをさわると痛がる。

□ おなかが張っている。

□ 嘔吐、または、ひどい下痢がある。

□ 吐いたものに血(赤や黒っぽい）が混じっている。

□ 便にたくさんの血が混じっている。
または、便にイチゴゼリー様のものが混じっている。

□ 尿量が減っている、または、尿が濃くなっている。

□ おまた（股の付け根、陰嚢など）が膨らんでいる。

□ 激しく泣く、または、ぐったりしている。

□ 痛みはよくなったり悪くなったりを繰り返しながら、続いている。

□ 痛みがだんだん強くなっている。

赤赤赤赤

□ 38℃以上の発熱がある。

□ 尿に血液が混じっている。

□ 尿が出るとき痛がる。

黄黄黄黄

いいえいいえいいえいいえ はいはいはいはい

内科系 外科系

内科系 外科系

内科系 外科系

赤、黄、緑のチェックリストがあります。ひとつでも項目に当てはまる場合は、
『はい』へ進んでください。赤枠のチェックリストにひとつでも当てはまる場合
や、黄枠から『119』へ 進んだ場合はすぐに救急車を呼んでください。
(内科系)、(外科系)、(医療機関案内)は受診時の参考にしてください。



いいえいいえいいえいいえ

今すぐ受診今すぐ受診今すぐ受診今すぐ受診

１１９１１９１１９１１９はいはいはいはい

いいえいいえいいえいいえ

□１歳未満である

□嘔吐、または、吐き気がある。

□下痢がある。

はははは
いいいい

　　 吐き気・吐いた
（こども）へ

　　下痢(こども)へ

今すぐ受診今すぐ受診今すぐ受診今すぐ受診はいはいはいはい

いいえいいえいいえいいえ
当日又は翌日の当日又は翌日の当日又は翌日の当日又は翌日の
通常時間に受診通常時間に受診通常時間に受診通常時間に受診

すべての項目に該当しない場合すべての項目に該当しない場合すべての項目に該当しない場合すべての項目に該当しない場合

現時点では緊急性はありません。ただし症状が悪化した場合や

変わらず続く場合には、診療所や病院への受診をお勧めします。

いいえいいえいいえいいえ

□ 以上の項目に当てはまらない。

緑緑緑緑

はいはいはいはい

いいえいいえいいえいいえ

□１歳未満である

はいはいはいはい

○飲んだり食べたりできるようなら、水分や消化のよい食事を少しずつ試してみましょう。

内科系 外科系


