
＊すべての献立に、ミルクがつきます。 ＊栄養価は左からエネルギー（kcal）、たんぱく質（ｇ）、脂質（ｇ）の順に記載しています。 ＊献立は、やむを得ない事情により変更することがあります。

菜めし 米飯 コッペパン 米飯 キャロットライス 米飯 米飯 キーマカレー（ナン） 米飯 米飯 米飯
八宝菜 炒りうの花 バター炒め 豚肉のしょうが炒め 鮭のチャンチャン焼き 豚肉の炒め物 びわ 凍り豆腐の含め煮 あじの南蛮漬 きゃべつのみそ炒め
焼きししゃも うま煮 豆腐の洋風スープ みそ汁 コーンチャウダー レタススープ かにのスープ 五目汁 団子汁 すまし汁

しば漬 ブルーベリージャム 塩昆布 つぼ漬 しば漬 じゃことピーマンの佃煮 こんぶふりかけ 梅干し

　菜めしふりかけ 2 緑 　凍り豆腐（粉） 4 赤 　鶏肉 10 赤 　豚肉 30 赤 　にんじん 10 緑 　鮭皮なし角切 40 赤 　豚肉 20 赤 　豚肉 30 赤 　凍り豆腐ｻｲｺﾛ 5 赤 　あじ開き40ｇ  １枚 赤 　豚肉 30 赤

 　塩 0.2 　鶏肉 15 赤  　酒 1 　しょうが 0.7 緑 　ブイヨン（缶） 5  　酒 1  　塩 0.1 　たまねぎ 40 緑 　平天（冷） 10 赤 　でんぷん 7 黄 　キャベツ 20 緑

　にんじん 10 緑 　たまねぎ 30 緑 　たまねぎ 20 緑  　塩 1 　たまねぎ 20 緑 　こしょう 0.01 　にんじん 15 緑 　さやいんげん 8 緑  　油 4 黄 　たまねぎ 15 緑

　豚肉 20 赤 　さやいんげん 8 緑 　にんじん 10 緑 　にんじん 10 緑 　こしょう 0.01 　キャベツ 25 緑 　キャベツ 20 緑 　じゃがいも 30 黄 　たまねぎ 20 緑 　たまねぎ 10 緑 　にんじん 10 緑

　たけのこ水煮 10 緑 　れんこん 8 緑 　キャベツ 15 緑 　にら 5 緑 　エリンギ 10 緑 　生しいたけ 5 緑 　さやいんげん 5 緑 　にんじん 10 緑 　にんじん 5 緑 　なす 10 緑

　花いか 10 赤 　糸こんにゃく 10 黄 　ﾎｰﾙｺｰﾝ（冷） 10 緑 　たけのこ水煮 10 緑 　牛肉 15 赤 　ピーマン 5 緑 　たけのこ水煮 8 緑 　にんにく 0.3 緑 　だし汁 20 　葉ねぎ 5 緑  　油 1 黄

 　酒 1 　だし汁 20 　パセリ 0.5 緑 　しょうゆ 3 　たまねぎ 20 緑 　葉ねぎ 5 緑 　ピーマン 5 緑 　しょうが 0.5 緑 　砂糖 2 黄  　酢 2 　信州みそ 4 赤

　うずら卵（缶） 15 赤 　砂糖 2 黄 　しょうゆ 1 　砂糖 1 　じゃがいも 20 黄 　信州みそ 5 赤 　赤ピーマン 5 緑 　ﾎｰﾙﾄﾏﾄ（缶） 10 緑 　しょうゆ 2 　砂糖 2 黄 　砂糖 1 黄

　チンゲンサイ 10 緑 　しょうゆ 2 　バタ― 1 黄  　油 1 黄 　ひじき 2 赤 　みりん 2 　たまねぎ 20 緑 　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 5 　みりん 1 　しょうゆ 2 　しょうゆ 1 

　たまねぎ 20 緑 　みりん 1  　塩 0.3 　さやいんげん 5 緑 　砂糖 2 黄 　にら 10 緑 　小麦粉 7 黄  　油 1 黄

　キャベツ 20 緑  　油 1 黄 　こしょう 0.01 　油揚げ 5 赤  　塩 0.2  　酒 1 　バタ― 6 黄 　白玉団子（冷） 20 白 　豆腐（冷） 20 赤

　にんじん 10 緑 　キャベツ 15 緑 　こしょう 0.01 　鶏肉 15 赤 　砂糖 1 黄 　カレ―粉 0.7 　鶏肉 20 赤 　油揚げ 4 赤 　かまぼこ（冷） 10 赤

　干ししいたけ 0.8 緑 　むきえび 15 赤 　豆腐（冷） 20 赤 　にんじん 10 緑  　油 1 黄  　酒 1  　油 1 黄 　ブイヨン（缶） 4 　れんこん 10 緑 　はくさい 15 緑 　にんじん 10 緑

　でんぷん 1 黄 　たまねぎ 20 緑 　ｳｲﾝﾅｰ（冷） 10 赤 　えのきたけ 10 緑 　しょうゆ 1 　レタス 20 緑 　しょうゆ 2 　ﾘﾝｺﾞﾋﾟｭｰﾚ（袋） 5 緑 　にんじん 10 緑 　にんじん 10 緑 　はくさい 20 緑

　ガラスープ 4 　にんじん 10 緑 　たまねぎ 20 緑 　なす 8 緑 　粉チーズ 2 赤 　たまねぎ 20 緑 　粉チーズ 2 赤 　ごぼう 10 緑 　だいこん 15 緑 　たまねぎ 15 緑

 　油 1 黄 　キャベツ 20 緑 　にんじん 10 緑 　ほうれんそう 8 緑 　にんじん 10 緑 　かに肉 10 赤 　牛乳 5 赤 　しめじ 10 緑 　こまつな 10 緑 　葉ねぎ 5 緑

 　塩 0.5 　えのきたけ 10 緑 　ピーマン 5 緑 　信州みそ 4 赤 　鶏肉 10 赤 　さやいんげん 5 緑  　酒 1  　塩 0.6 　ほうれんそう 8 緑 　けずり節 0.8 　けずり節 0.8 

　しょうゆ 1 　たけのこ水煮 10 緑 　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 10 　赤みそ 5 赤 　たまねぎ 20 緑  　塩 0.7 　豆腐（冷） 20 赤  　油 1 黄 　けずり節 0.8 　だし昆布 0.5 　だし昆布 0.5 

　こしょう 0.02 　はるさめ（太） 3 黄 　ブイヨン（缶） 5 　煮干し 3 　かぼちゃ 15 緑 　こしょう 0.02 　チンゲンサイ 10 緑  　水 95 　だし昆布 0.5  　水 120  　水 120 

 　水 100 　こまつな 5 緑  　水 120  　水 120 　にんじん 10 緑 　ブイヨン（缶） 5 　えのきたけ 10 緑  　水 120 　しょうゆ 1  　塩 0.7 

 　油 1 黄 　ウスターソース 1 　ﾎｰﾙｺｰﾝ（冷） 10 緑  　水 120 　たまねぎ 15 緑 　びわ  ２個 緑 　しょうゆ 1  　塩 0.7 　しょうゆ 1 

　子持ちししゃも  ２尾 赤 　けずり節 0.8  　塩 0.7 　塩昆布 3 赤 　ｸﾘｰﾑｺｰﾝ（缶） 10 緑 　にんじん 10 緑  　塩 0.7 

 　水 40 　こしょう 0.02 　パセリ 0.5 緑 　つぼ漬 10 緑  　水 120 　こんぶふりかけ  1袋 赤 　梅干し  1個 緑

　でんぷん 1 黄  　油 1 黄 　ガラスープ 5 　ちりめんじゃこ 5 赤

 　塩 0.5 　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ  １袋 黄 　牛乳 20 赤 　ごま油 0.5 黄 　ピーマン 3 緑

　しょうゆ 1 　ブイヨン（缶） 4  　塩 0.7 　白ごま 0.3 黄

　みりん 1  　水 100 　こしょう 0.02 　砂糖 1 黄

 　塩 0.7 　しょうゆ 1 　しょうゆ 1 

　しば漬 10 緑 　こしょう 0.02 　みりん 1 

　しば漬 10 緑

低学年
中学年
高学年

ツナピラフ 食パン 米飯 マーボー丼 米飯 ししじゅーしー コッペパン 米飯 米飯 切り干し大根のピラフ 米飯
ラタトゥイユ 豚肉の香り揚げ さばのしょうが焼き ワンタンスープ ホイコーロー ゴーヤのかきあげ クリームシチュー 五目ラーメン 白いんげんのスープ 竹輪の磯辺揚げ
洋風スープ かぼちゃのポタージュ 含め煮 とうもろこしのスープ わかめとえびのスープ びわ 鶏肉とうずら卵のしょうゆ煮すまし汁 ゆで野菜のサラダ 豚汁
角チーズ ゆずマーマレード つぼ漬 塩昆布 りんごジャム しば漬 ひじきふりかけ わかめふりかけ

　まぐろ油漬 10 赤 　豚肉 40 赤 　さば50ｇ  １切 赤 　豚肉 20 赤 　鶏肉 20 赤 　豚肉 20 赤 　鶏肉 15 赤 　中華めん（冷） 30 黄 　牛肉 20 赤 　切り干し大根 2 緑 　焼き竹輪（本・冷） １/２本 赤

　たまねぎ 10 緑 　しょうゆ 1 　しょうが 1 緑 　にんにく 0.2 緑  　塩 0.1 　きざみ昆布 1 赤 　じゃがいも 20 黄 　焼き豚（冷） 8 赤 　れんこん 15 緑 　ベーコン（冷） 8 赤 　小麦粉 8 黄

　ﾎｰﾙｺｰﾝ（冷） 10 緑  　酒 1 　しょうゆ 2 　しょうが 0.2 緑 　こしょう 0.01 　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ（冷） 6 緑 　たまねぎ 20 緑 　キャベツ 20 緑 　にんじん 10 緑 　ﾎｰﾙｺｰﾝ（冷） 10 緑 　青のり 0.1 赤

 　塩 1.2 　たまねぎ 5 緑 　みりん 2 　たまねぎ 20 緑 　キャベツ 25 緑  　塩 0.6 　にんじん 10 緑 　にんじん 10 緑 　ごぼう 10 緑  　塩 0.6  　水 12.0 

　こしょう 0.01 　しょうが 0.3 緑  　酒 2 　にら 5 緑 　たまねぎ 20 緑 　しょうゆ 3 　ほうれんそう 10 緑 　にら 5 緑 　さやいんげん 5 緑 　こしょう 0.01  　油 3 黄

 　油 1 黄 　でんぷん 5 黄 　豆腐（冷） 30 赤 　生しいたけ 3 緑  　酒 1 　しめじ 10 緑 　生わかめ 2 黄 　糸こんにゃく 15 黄  　油 1 黄

 　油 4 黄 　平天（冷） 10 赤 　ごま油 1 黄 　こまつな 10 緑 　バタ― 2 黄 　ﾎｰﾙｺｰﾝ（冷） 10 緑 　砂糖 2 黄 　ブイヨン（缶） 2 　豚肉 10 赤

　ベーコン（冷） 8 赤 　たけのこ水煮 8 緑 　ガラスープ 1 　赤ピーマン 8 緑 　にがうり 8 緑 　小麦粉 3 黄 　ガラスープ 4 　しょうゆ 3 　かぼちゃ 20 緑

　なす 15 緑 　ベーコン（冷） 8 赤 　たまねぎ 20 緑 　でんぷん 1 黄 　にんにく 0.3 緑 　ちりめんじゃこ 5 赤 　牛乳 25 赤  　水 120 　みりん 1 　白いんげん（乾） 8 緑 　豆腐（冷） 20 赤

　ズッキーニ 10 緑 　かぼちゃ 30 緑 　にんじん 10 緑  　水 10 　赤みそ 3 赤 　たまねぎ 20 緑 　ブイヨン（缶） 4  　塩 0.7  　油 1 黄 　鶏肉 10 赤 　たまねぎ 20 緑

　たまねぎ 15 緑 　たまねぎ 30 緑 　キャベツ 20 緑 　信州みそ 2 赤  　酒 1 　にんじん 5 緑  　水 95 　こしょう 0.02  　水 40 　にんじん 10 緑 　つきこんにゃく 10 黄

　かぼちゃ 10 緑 　にんじん 10 緑 　だいこん 10 緑 　赤みそ 1 赤 　砂糖 1 黄 　小麦粉 8 黄  　塩 0.7 　しょうゆ 1 　じゃがいも 30 黄 　葉ねぎ 5 緑

　ﾎｰﾙﾄﾏﾄ（缶） 10 緑 　じゃがいも 30 黄 　えのきたけ 10 緑 　砂糖 2 黄 　トウバンジャン 0.1 　でんぷん 4 黄 　こしょう 0.02 　かまぼこ（冷） 10 赤 　たまねぎ 20 緑 　赤みそ 5 赤

　にんにく 0.1 緑 　しめじ 10 緑 　こまつな 10 緑 　しょうゆ 2  　油 1 黄 　マヨネ―ズ 3 黄 　鶏肉 20 赤 　たまねぎ 20 緑 　エリンギ 10 緑 　信州みそ 4 赤

 　油 1 黄 　さやいんげん 8 緑 　しょうが 0.1 緑  　酒 1  　水 3 　びわ  2個 緑 　うずら卵（缶） 30 赤 　にんじん 10 緑 　パセリ 0.5 緑 　煮干し 3 

 　塩 0.5 　バタ― 1 黄 　けずり節 1 　トウバンジャン 0.1 　焼き豚（冷） 10 赤  　塩 0.1 　たまねぎ 20 緑 　はくさい 15 緑  　水 20  　水 120 

　こしょう 0.01 　牛乳 20 赤  　水 100 　じゃがいも 15 黄  　油 4 黄 　りんごジャム  1袋 黄 　こまつな 10 緑 　えのきたけ 10 緑 　ブイヨン（缶） 5 

　ブイヨン（缶） 4  　塩 0.5 　ワンタン皮 4 黄 　たまねぎ 20 緑 　しょうが 0.3 緑 　葉ねぎ 5 緑  　塩 0.7 　わかめふりかけ  １袋 赤

　鶏肉 20 赤  　水 100 　こしょう 0.02 　鶏肉 10 赤 　にんじん 10 緑 　むきえび 15 赤 　砂糖 2 黄 　しょうゆ 1 　こしょう 0.02 

　にんじん 10 緑  　塩 0.8 　しょうゆ 1 　たまねぎ 20 緑 　ﾎｰﾙｺｰﾝ（冷） 10 緑  　酒 1 　しょうゆ 3  　塩 0.7  　油 1 黄

　たまねぎ 20 緑 　こしょう 0.02 　でんぷん 1 黄 　にんじん 10 緑 　ｸﾘｰﾑｺｰﾝ（缶） 10 緑 　生わかめ 2 赤 　みりん 1  　水 120 

　キャベツ 20 緑 　でんぷん 1 黄 　たけのこ水煮 10 緑 　ほうれんそう 8 緑 　にんじん 10 緑  　水 40 　けずり節 0.8 　焼き竹輪（冷） 10 赤

　ﾎｰﾙｺｰﾝ（冷） 10 緑 　つぼ漬 10 緑 　キャベツ 15 緑 　ブイヨン（缶） 4 　たまねぎ 20 緑 　だし昆布 0.5 　チンゲンサイ 15 緑

　エリンギ 10 緑 　ゆずマーマレード 12 黄 　こまつな 10 緑  　水 120 　はくさい 15 緑 　しば漬 10 緑 　にんじん 5 緑

　パセリ 0.3 緑 　ガラスープ 4  　塩 0.7 　チンゲンサイ 20 緑 　ひじき 0.5 赤 　キャベツ 20 緑

　ブイヨン（缶） 4  　水 120 　こしょう 0.02 　ガラスープ 5 　ちりめんじゃこ 4 赤  　塩 0.2 

 　水 120  　塩 0.7 　でんぷん 1 黄  　水 120 　しょうが 0.2 緑 　マヨネーズ（袋）  １袋 黄

 　塩 0.7 　こしょう 0.02  　塩 0.7 　砂糖 1 黄

　こしょう 0.02 　しょうゆ 1 　塩昆布 3 赤 　こしょう 0.02 　しょうゆ 1 

　しょうゆ 1 　みりん 1 

　角チーズ  １個 赤 　ごま油 0.5 黄 　白ごま　　　　 0.5 黄

低学年
中学年
高学年

平成２7年（2015年）　６月 学　校　給　食　だ　よ　り　（　１ ～ ６ 年 生　） 箕 面 市 教 育 委 員 会
箕 面 市 学 校 給 食 会

日・曜日 1日（月） 2日（火） 3日（水） 4日（木） 5日（金） 8日（月） 9日（火） 10日（水） 11日（木） 12日（金） 15日（火）

献立名

ひじきとひき肉のチーズ焼き

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
（
ｇ
）

栄
養
価

591    28.3    16.6 554    19.8    13.6 577    20.9    18.5 546    21.0    14.3 579    19.1    15.5 561    24.1    13.2 535    20.9    13.1 527    22.5    19.3 562    21.2    14.2 607    21.5    15.2 542    21.0    13.3
638    29.8    17.2 604    21.4    14.3 627    22.6    19.8 595    22.6    15.0 632    20.6    16.4 611    26.0    13.8 584    22.5    13.7 626    26.5    21.3 613    22.9    14.9 663    23.2    16.0 591    22.6    14.0
685    31.3    17.9 655    22.9    14.9 677    24.3    21.1 645    24.3    15.7 685    22.0    17.2 662    28.0    14.5 632    24.2    14.3 647    27.4    22.3 664    24.6    15.6 718    24.9    16.8 639    24.3    14.6

日・曜日 16日（水） 17日（水） 18日（木） 19日（金） 22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（木） 26日（金） 29日（月） 30日（火）

献立名

牛肉と糸こんにゃくのいり煮

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
（
ｇ
）

栄
養
価

591    21.1    20.6 692    26.3    24.7 571    24.6    15.0 556    21.0    14.0 553    19.1    13.2 578    21.7    16.8 566    20.2    16.0 602    22.1    15.8 548    19.3    13.1 604    18.1    21.0 581    20.3    14.5
641    22.5    21.7 758    28.6    26.6 612    25.5    15.2 607    22.6    14.7 603    20.5    13.8 631    23.4    17.8 612    21.8    17.0 658    23.8    16.7 597    20.7    13.7 653    19.4    21.8 630    21.5    15.1
691    24.0    22.9 823    30.8    28.5 653    26.4    15.3 657    24.2    15.4 653    21.9    14.4 683    25.1    18.8 858    23.4    18.0 713    25.6    17.6 647    22.2    14.3 702    20.8    22.6 679    22.7    15.8



＊すべての献立に、ミルクがつきます。 ＊栄養価は左からエネルギー（kcal）、たんぱく質（ｇ）、脂質（ｇ）の順に記載しています。 ＊献立は、やむを得ない事情により変更することがあります。

日・曜日
菜めし 米飯 コッペパン 米飯 キャロットライス 米飯 米飯 キーマカレー（ナン） 米飯 米飯 米飯
八宝菜 炒りうの花 バター炒め 豚肉のしょうが炒め 鮭のチャンチャン焼き 豚肉の炒め物 びわ 凍り豆腐の含め煮 あじの南蛮漬 きゃべつのみそ炒め
焼きししゃも うま煮 豆腐の洋風スープ みそ汁 コーンチャウダー レタススープ かにのスープ 野菜ソテー 五目汁 団子汁 すまし汁
梅おかか和え しば漬 ブルーベリージャム 塩昆布 フルーツ缶詰 つぼ漬 しば漬 じゃことピーマンの佃煮 こんぶふりかけ 梅干し

茎わかめ酢の物 マカロニサラダ 竹輪のチーズ焼き ひじきの煮物 根菜サラダ 野菜のチーズ焼き

　菜めしふりかけ 2 緑 　凍り豆腐（粉） 4 赤 　鶏肉 10 赤 　豚肉 30 赤 　にんじん 10 緑 　鮭皮なし角切 40 赤 　豚肉 20 赤 　豚肉 30 赤 　凍り豆腐ｻｲｺﾛ 5 赤 　あじ開き40ｇ  １枚 赤 　豚肉 30 赤
 　塩 0.2 　鶏肉 15 赤  　酒 1 　しょうが 0.7 緑 　ブイヨン（缶） 5  　酒 1  　塩 0.1 　たまねぎ 40 緑 　平天（冷） 10 赤 　でんぷん 7 黄 　キャベツ 20 緑

　にんじん 10 緑 　たまねぎ 30 緑 　たまねぎ 20 緑  　塩 1 　たまねぎ 20 緑 　こしょう 0.01 　にんじん 15 緑 　さやいんげん 8 緑  　油 4 黄 　たまねぎ 15 緑
　豚肉 20 赤 　さやいんげん 8 緑 　にんじん 10 緑 　にんじん 10 緑 　こしょう 0.01 　キャベツ 25 緑 　キャベツ 20 緑 　じゃがいも 30 黄 　たまねぎ 20 緑 　たまねぎ 10 緑 　にんじん 10 緑
　たけのこ水煮 10 緑 　れんこん 8 緑 　キャベツ 15 緑 　にら 5 緑 　エリンギ 10 緑 　生しいたけ 5 緑 　さやいんげん 5 緑 　にんじん 10 緑 　にんじん 5 緑 　なす 10 緑
　花いか 10 赤 　糸こんにゃく 10 黄 　ﾎｰﾙｺｰﾝ（冷） 10 緑 　たけのこ水煮 10 緑 　牛肉 15 赤 　ピーマン 5 緑 　たけのこ水煮 8 緑 　にんにく 0.3 緑 　だし汁 20 　葉ねぎ 5 緑  　油 1 黄
 　酒 1 　だし汁 20 　パセリ 0.5 緑 　しょうゆ 3 　たまねぎ 20 緑 　葉ねぎ 5 緑 　ピーマン 5 緑 　しょうが 0.5 緑 　砂糖 2 黄  　酢 2 　信州みそ 4 赤
　うずら卵（缶） 15 赤 　砂糖 2 黄 　しょうゆ 1 　砂糖 1 　じゃがいも 20 黄 　信州みそ 5 赤 　赤ピーマン 5 緑 　ﾎｰﾙﾄﾏﾄ（缶） 10 緑 　しょうゆ 2 　砂糖 2 黄 　砂糖 1 黄
　チンゲンサイ 10 緑 　しょうゆ 2 　バタ― 1 黄  　油 1 黄 　ひじき 2 赤 　みりん 2 　たまねぎ 20 緑 　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 5 　みりん 1 　しょうゆ 2 　しょうゆ 1 
　たまねぎ 20 緑 　みりん 1  　塩 0.3 　さやいんげん 5 緑 　砂糖 2 黄 　にら 10 緑 　小麦粉 7 黄  　油 1 黄
　キャベツ 20 緑  　油 1 黄 　こしょう 0.01 　油揚げ 5 赤  　塩 0.2  　酒 1 　バタ― 6 黄 　白玉団子（冷） 20 白 　豆腐（冷） 20 赤
　にんじん 10 緑 　キャベツ 15 緑 　こしょう 0.01 　鶏肉 15 赤 　砂糖 1 黄 　カレ―粉 0.7 　鶏肉 20 赤 　油揚げ 4 赤 　かまぼこ（冷） 10 赤
　干ししいたけ 0.8 緑 　むきえび 15 赤 　豆腐（冷） 20 赤 　にんじん 10 緑  　油 1 黄  　酒 1  　油 1 黄 　ブイヨン（缶） 4 　れんこん 10 緑 　はくさい 15 緑 　にんじん 10 緑
　でんぷん 1 黄 　たまねぎ 20 緑 　ｳｲﾝﾅｰ（冷） 10 赤 　えのきたけ 10 緑 　しょうゆ 1 　レタス 20 緑 　しょうゆ 2 　ﾘﾝｺﾞﾋﾟｭｰﾚ（袋） 5 緑 　にんじん 10 緑 　にんじん 10 緑 　はくさい 20 緑
　ガラスープ 4 　にんじん 10 緑 　たまねぎ 20 緑 　なす 8 緑 　粉チーズ 2 赤 　たまねぎ 20 緑 　粉チーズ 2 赤 　ごぼう 10 緑 　だいこん 15 緑 　たまねぎ 15 緑
 　油 1 黄 　キャベツ 20 緑 　にんじん 10 緑 　ほうれんそう 8 緑 　にんじん 10 緑 　かに肉 10 赤 　牛乳 5 赤 　しめじ 10 緑 　こまつな 10 緑 　葉ねぎ 5 緑
 　塩 0.5 　えのきたけ 10 緑 　ピーマン 5 緑 　信州みそ 4 赤 　鶏肉 10 赤 　さやいんげん 5 緑  　酒 1  　塩 0.6 　ほうれんそう 8 緑 　けずり節 0.8 　けずり節 0.8 
　しょうゆ 1 　たけのこ水煮 10 緑 　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 10 　赤みそ 5 赤 　たまねぎ 20 緑  　塩 0.7 　豆腐（冷） 20 赤  　油 1 黄 　けずり節 0.8 　だし昆布 0.5 　だし昆布 0.5 
　こしょう 0.02 　はるさめ（太） 3 黄 　ブイヨン（缶） 5 　煮干し 3 　かぼちゃ 15 緑 　こしょう 0.02 　チンゲンサイ 10 緑  　水 95 　だし昆布 0.5  　水 120  　水 120 
 　水 100 　こまつな 5 緑  　水 120  　水 120 　にんじん 10 緑 　ブイヨン（缶） 5 　えのきたけ 10 緑  　水 120 　しょうゆ 1  　塩 0.7 

 　油 1 黄 　ウスターソース 1 　ﾎｰﾙｺｰﾝ（冷） 10 緑  　水 120 　たまねぎ 15 緑 　びわ  ２個 緑 　しょうゆ 1  　塩 0.7 　しょうゆ 1 
　子持ちししゃも  ２尾 赤 　けずり節 0.8  　塩 0.7 　塩昆布 3 赤 　ｸﾘｰﾑｺｰﾝ（缶） 10 緑 　にんじん 10 緑  　塩 0.7 

 　水 40 　こしょう 0.02 　パセリ 0.5 緑 　つぼ漬 10 緑  　水 120 　ｳｲﾝﾅｰｿｰｾｰｼﾞ（冷） 8 赤 　こんぶふりかけ  1袋 赤 　梅干し  1個 緑
　梅干し 4 緑 　でんぷん 1 黄 　焼き竹輪（冷） 30 赤  　油 1 黄 　ガラスープ 5 　キャベツ 20 緑 　ちりめんじゃこ 5 赤
　花かつお 0.5 赤  　塩 0.5 　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ  １袋 黄 　にんじん 5 緑 　牛乳 20 赤 　ひじき 3 赤 　ごま油 0.5 黄 　たまねぎ 20 緑 　ピーマン 3 緑 　牛肉 15 赤 　鶏肉 15 赤
　はくさい 30 緑 　しょうゆ 1 　さやいんげん 5 緑 　ブイヨン（缶） 4 　油あげ 5 赤  　塩 0.7 　にんじん 10 緑 　白ごま 0.3 黄 　チンゲンサイ 20 緑 　じゃがいも 20 黄
　油揚げ 2 赤 　みりん 1 　マカロニ 5 黄  　油 1 黄  　水 100 　にんじん 10 緑 　こしょう 0.02 　ズッキーニ 5 緑 　砂糖 1 黄 　たまねぎ 20 緑 　しめじ 10 緑
　ごぼう 5 緑 　まぐろ油漬 10 赤  　塩 0.2  　塩 0.7 　さやいんげん 5 緑 　しょうゆ 1  　塩 0.3 　しょうゆ 1 　にんじん 10 緑 　ほうれんそう 10 緑
　こまつな 10 緑 　しば漬 10 緑 　ﾎｰﾙｺｰﾝ（冷） 10 緑 　こしょう 0.01 　こしょう 0.02 　砂糖 2 黄 　こしょう 0.01 　みりん 1 　ピーマン 5 緑 　ﾎｰﾙｺｰﾝ（冷） 10 緑
　れんこん 15 緑 　にんじん 10 緑 　粉チーズ 2 赤 　しょうゆ 2 　しば漬 10 緑  　油 1 黄 　しょうゆ 2  　油 1 黄
　しょうゆ 2 　きゅうり 30 緑 　きゅうり 10 緑 　りんご（缶） 50 緑  　油 1 黄 　ベーコン（冷） 8 赤  　油 1 黄 　こしょう 0.02 
　みりん 1 　茎わかめ 2 赤 　マヨネ―ズ 8 黄  　水 20 　ﾛｰｽﾊﾑ（冷） 8 赤 　キャベツ 30 緑  　塩 0.3 

　ちりめんじゃこ 2 赤  　塩 0.2 　ごぼう 10 緑 　たまねぎ 10 緑 　粉チーズ 2 赤
　はくさい 20 緑 　こしょう 0.01 　だいこん 10 緑 　ﾎｰﾙｺｰﾝ（冷） 5 緑
 　酢 2 　れんこん 10 緑  　塩 0.2 
　砂糖 2 黄 　にんじん 10 緑 　こしょう 0.01 
　しょうゆ 1  　油 1 黄

 　酢 2 
　しょうゆ 1 
 　塩 0.3 
　こしょう 0.01 

栄養価

日・曜日
ツナピラフ 食パン 米飯 マーボー丼 米飯 ししじゅーしー コッペパン 米飯 米飯 切り干し大根のピラフ 米飯
ラタトゥイユ 豚肉の香り揚げ さばのしょうが焼き ワンタンスープ ホイコーロー ゴーヤのかきあげ クリームシチュー 五目ラーメン 白いんげんのスープ 竹輪の磯辺揚げ
洋風スープ かぼちゃのポタージュ 含め煮 はるさめサラダ とうもろこしのスープ わかめとえびのスープ びわ 鶏肉とうずら卵のしょうゆ煮すまし汁 ゆで野菜のサラダ 豚汁
角チーズ ゆずマーマレード つぼ漬 塩昆布 豆腐チャンプルー りんごジャム しば漬 ひじきふりかけ ツナのチーズ焼き わかめふりかけ
じゃがいものカレー炒め 野菜の和風ソテー きんぴら 鮭のマヨネーズ焼き ドレッシングサラダ 酢の物 じゃがいものおかか煮 和風サラダ

　まぐろ油漬 10 赤 　豚肉 40 赤 　さば50ｇ  １切 赤 　豚肉 20 赤 　鶏肉 20 赤 　豚肉 20 赤 　鶏肉 15 赤 　中華めん（冷） 30 黄 　牛肉 20 赤 　切り干し大根 2 緑 　焼き竹輪（本・冷） １/２本 赤
　たまねぎ 10 緑 　しょうゆ 1 　しょうが 1 緑 　にんにく 0.2 緑  　塩 0.1 　きざみ昆布 1 赤 　じゃがいも 20 黄 　焼き豚（冷） 8 赤 　れんこん 15 緑 　ベーコン（冷） 8 赤 　小麦粉 8 黄
　ﾎｰﾙｺｰﾝ（冷） 10 緑  　酒 1 　しょうゆ 2 　しょうが 0.2 緑 　こしょう 0.01 　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ（冷） 6 緑 　たまねぎ 20 緑 　キャベツ 20 緑 　にんじん 10 緑 　ﾎｰﾙｺｰﾝ（冷） 10 緑 　青のり 0.1 赤
 　塩 1.2 　たまねぎ 5 緑 　みりん 2 　たまねぎ 20 緑 　キャベツ 25 緑  　塩 0.6 　にんじん 10 緑 　にんじん 10 緑 　ごぼう 10 緑  　塩 0.6  　水 12.0 
　こしょう 0.01 　しょうが 0.3 緑  　酒 2 　にら 5 緑 　たまねぎ 20 緑 　しょうゆ 3 　ほうれんそう 10 緑 　にら 5 緑 　さやいんげん 5 緑 　こしょう 0.01  　油 3 黄
 　油 1 黄 　でんぷん 5 黄 　豆腐（冷） 30 赤 　生しいたけ 3 緑  　酒 1 　しめじ 10 緑 　生わかめ 2 黄 　糸こんにゃく 15 黄  　油 1 黄

 　油 4 黄 　平天（冷） 10 赤 　ごま油 1 黄 　こまつな 10 緑 　バタ― 2 黄 　ﾎｰﾙｺｰﾝ（冷） 10 緑 　砂糖 2 黄 　ブイヨン（缶） 2 　豚肉 10 赤
　ベーコン（冷） 8 赤 　たけのこ水煮 8 緑 　ガラスープ 1 　赤ピーマン 8 緑 　にがうり 8 緑 　小麦粉 3 黄 　ガラスープ 4 　しょうゆ 3 　かぼちゃ 20 緑
　なす 15 緑 　ベーコン（冷） 8 赤 　たまねぎ 20 緑 　でんぷん 1 黄 　にんにく 0.3 緑 　ちりめんじゃこ 5 赤 　牛乳 25 赤  　水 120 　みりん 1 　白いんげん（乾） 8 黄 　豆腐（冷） 20 赤
　ズッキーニ 10 緑 　かぼちゃ 30 緑 　にんじん 10 緑  　水 10 　赤みそ 3 赤 　たまねぎ 20 緑 　ブイヨン（缶） 4  　塩 0.7  　油 1 黄 　鶏肉 10 赤 　たまねぎ 20 緑
　たまねぎ 15 緑 　たまねぎ 30 緑 　キャベツ 20 緑 　信州みそ 2 赤  　酒 1 　にんじん 5 緑  　水 95 　こしょう 0.02  　水 40 　にんじん 10 緑 　つきこんにゃく 10 黄
　かぼちゃ 10 緑 　にんじん 10 緑 　だいこん 10 緑 　赤みそ 1 赤 　砂糖 1 黄 　小麦粉 8 黄  　塩 0.7 　しょうゆ 1 　じゃがいも 30 黄 　葉ねぎ 5 緑
　ﾎｰﾙﾄﾏﾄ（缶） 10 緑 　じゃがいも 30 黄 　えのきたけ 10 緑 　砂糖 2 黄 　トウバンジャン 0.1 　でんぷん 4 黄 　こしょう 0.02 　かまぼこ（冷） 10 赤 　たまねぎ 20 緑 　赤みそ 5 赤
　にんにく 0.1 緑 　しめじ 10 緑 　こまつな 10 緑 　しょうゆ 2  　油 1 黄 　マヨネ―ズ 3 黄 　鶏肉 20 赤 　たまねぎ 20 緑 　エリンギ 10 緑 　信州みそ 4 赤
 　油 1 黄 　さやいんげん 8 緑 　しょうが 0.1 緑  　酒 1  　水 3 　びわ  2個 緑 　うずら卵（缶） 30 赤 　にんじん 10 緑 　パセリ 0.5 緑 　煮干し 3 
 　塩 0.5 　バタ― 1 黄 　けずり節 1 　トウバンジャン 0.1 　焼き豚（冷） 10 赤  　塩 0.1 　たまねぎ 20 緑 　はくさい 15 緑  　水 20  　水 120 
　こしょう 0.01 　牛乳 20 赤  　水 100 　じゃがいも 15 黄  　油 4 黄 　りんごジャム  1袋 黄 　こまつな 10 緑 　えのきたけ 10 緑 　ブイヨン（缶） 5 

　ブイヨン（缶） 4  　塩 0.5 　ワンタン皮 4 黄 　たまねぎ 20 緑 　しょうが 0.3 緑 　葉ねぎ 5 緑  　塩 0.7 　わかめふりかけ  １袋 赤
　鶏肉 20 赤  　水 100 　こしょう 0.02 　鶏肉 10 赤 　にんじん 10 緑 　むきえび 15 赤 　切いか（皮なし） 10 赤 　砂糖 2 黄 　しょうゆ 1 　こしょう 0.02 
　にんじん 10 緑  　塩 0.8 　しょうゆ 1 　たまねぎ 20 緑 　ﾎｰﾙｺｰﾝ（冷） 10 緑  　酒 1  　酒 1 　しょうゆ 3  　塩 0.7  　油 1 黄 　ﾛｰｽﾊﾑ（冷） 10 赤
　たまねぎ 20 緑 　こしょう 0.02 　でんぷん 1 黄 　にんじん 10 緑 　ｸﾘｰﾑｺｰﾝ（缶） 10 緑 　生わかめ 2 赤 　キャベツ 20 緑 　みりん 1  　水 120 　きゅうり 20 緑
　キャベツ 20 緑 　でんぷん 1 黄 　たけのこ水煮 10 緑 　ほうれんそう 8 緑 　にんじん 10 緑 　にんじん 10 緑  　水 40 　けずり節 0.8 　焼き竹輪（冷） 10 赤 　キャベツ 25 緑
　ﾎｰﾙｺｰﾝ（冷） 10 緑 　つぼ漬 10 緑 　キャベツ 15 緑 　ブイヨン（缶） 4 　たまねぎ 20 緑 　きゅうり 10 緑 　だし昆布 0.5 　チンゲンサイ 15 緑 　ﾎｰﾙｺｰﾝ（冷） 10 緑
　エリンギ 10 緑 　ゆずマーマレード 12 黄 　こまつな 10 緑  　水 120 　はくさい 15 緑  　油 1 黄 　しば漬 10 緑 　にんじん 5 緑 　花かつお 0.5 赤
　パセリ 0.3 緑 　ごぼう 10 緑 　ガラスープ 4  　塩 0.7 　チンゲンサイ 20 緑  　酢 2 　ひじき 0.5 赤 　キャベツ 20 緑  　油 1 黄
　ブイヨン（缶） 4 　牛肉 10 赤 　にんじん 10 緑  　水 120 　こしょう 0.02 　ガラスープ 5 　砂糖 0.5 黄 　だいこん 15 緑 　ちりめんじゃこ 4 赤  　塩 0.2  　酢 2 
 　水 120 　ピーマン 8 緑 　れんこん 15 緑  　塩 0.7 　でんぷん 1 黄  　水 120  　塩 0.5 　きゅうり 20 緑 　しょうが 0.2 緑 　マヨネーズ（袋）  １袋 黄 　しょうゆ 1 
 　塩 0.7 　たまねぎ 20 緑 　ピーマン 10 緑 　こしょう 0.02  　塩 0.7 　こしょう 0.01 　れんこん 15 緑 　砂糖 1 黄  　塩 0.3 
　こしょう 0.02 　たけのこ水煮 8 緑 　砂糖 2 黄 　しょうゆ 1 　塩昆布 3 赤 　こしょう 0.02 　ちりめんじゃこ 2 赤 　しょうゆ 1 　まぐろ油漬 20 赤 　こしょう 0.01 

　キャベツ 15 緑 　しょうゆ 1 　しょうゆ 1 　ゆず果汁 1 緑 　みりん 1 　たまねぎ 10 緑
　角チーズ  １個 赤  　塩 0.3 　ごま油 1 黄 　はるさめ（太） 5 黄 　鮭40ｇ  １切 赤 　ごま油 0.5 黄  　酢 1 　白ごま　　　　 0.5 黄 　しめじ 10 緑

　こしょう 0.01 　焼き豚（冷） 8 赤  　酒 1 　砂糖 2 黄 　にんじん 5 緑
　じゃがいも 30 黄 　しょうゆ 1 　はくさい 15 緑  　塩 0.2 　豆腐（冷） 20 赤  　塩 0.2 　じゃがいも 50 黄 　スライスチーズ 5 赤
　にんじん 15 緑  　油 1 黄 　にんじん 10 緑 　こしょう 0.01 　平天（冷） 10 赤 　しょうゆ 1 　花かつお 1 赤  　塩 0.2 
　さやいんげん 5 緑 　きゅうり 20 緑 　マヨネ―ズ 5 黄 　にんじん 10 緑 　砂糖 1 黄 　こしょう 0.01 
 　油 1 黄  　油 1 黄 　粉チーズ 2 赤 　キャベツ 20 緑 　しょうゆ 2  　油 1 黄
　カレ―粉 0.3  　酢 2 　にら 10 緑 　みりん 1 
 　塩 0.5 　砂糖 1 黄 　しょうが 0.2 緑  　水 10 
　こしょう 0.02 　しょうゆ 1  　油 1 黄

 　塩 0.3 
　こしょう 0.01 
　しょうゆ 1 

栄養価

平成２7年（2015年）　6月 学　校　給　食　だ　よ　り　（　７ ～ ９ 年 生　） 箕 面 市 教 育 委 員 会
箕 面 市 学 校 給 食 会

1日（月） 2日（火） 3日（水） 4日（木） 5日（金） 8日（月） 9日（火） 10日（水） 11日（木） 12日（金） 15日（火）

献立名

ひじきとひき肉のチーズ焼き

ベーコンとキャベツの蒸し煮 牛肉とチンゲンサイの炒め物

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
（
ｇ
）

801    35.2    19.4 761    26.4    15.8 843    29.0    30.8 788    31.2    18.8 815    24.2    18.2 795    32.2    17.9 761    28.3    17.2 823    34.1    28.0 799    28.6    19.7 858    29.6    20.4 801    30.9    19.3

16日（水） 17日（水） 18日（木） 19日（金） 22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（木） 26日（金） 29日（月） 30日（火）

献立名

牛肉と糸こんにゃくのいり煮

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
（
ｇ
）

814    26.6    25.2 938    35.8    33.3 769    28.6    16.6 797    28.5    17.9 830    33.9    20.4 816    30.5    22.2 734    27.2    20.1 832    29.4    18.8 718    26.0    15.1 870    27.6    30.2 810    27.2    18.9


