
令和３年度 箕面市立光明の郷ケアセンター事業報告

( 通所介護 )

① 「いきいきとした安心な暮らしの実現」

いきいきと安心な暮らしの実現を目指す為、高齢者デイサービスで共生型の障がい

福祉サービス（共生型生活介護）を行いました。令和３年９月より新規のご利用が 1
名ご利用して下さっています。令和３年３月の時点でのご利用者数は 1名のみとなっ
ています。障がいがあっても、住み慣れた地域で暮らし、障がいと介護の枠を超え

て、サービスの利用を継続できるよう職員に向けて研修を行いました。今後も障がい

福祉について研修に参加したりすることで知識をふかめ、その情報を職員間で共有す

ることでより良いサービスを提供していけるよう取り組みを継続していきます。また

新たなご利用者の獲得に向け、外部へのアピールをしっかりと行っていけるよう努め

ていきます。（令和 4年 8月より、新規利用者 1名。令和 4年 11月時点で、合計 2名
の方がご利用して下さっています。）

② 「支え合う暮らしの実現」

デイサービスのご利用者を対象に、外出サポートサービスの実施を目標に取り組み

を行いましたが、新型コロナウイルス感染症の影響もあり、サービスを実施するまで

至りませんでした。訪問理美容については、新型コロナウイルスの感染症対策のため

中止していましたが、業者を探し、訪問理美容再開に向けて取り組んでいます。令和

4年度 7月より再開しています。

③ 「介護予防と健康長寿の積極的な推進」

生活機能向上に向けた機能訓練サービスを充実を目指す為、引き続き外部のリハビ

リ専門職員と協同して、ご利用者の個別性を大切にした機能訓練サービスを実施しま

した。今年度は月平均で約３２名のご利用者に実施しました。外部のリハビリ専門職

員と情報共有しながら取り組むことは、とても勉強になりました。違う視点からご利

用者をみることの大切さを改めて学ぶことができました。機能訓練指導員３名で協力

しながら個別機能訓練を継続し実施しています。機能訓練指導員間での情報共有、外

部のリハビリ専門職員との情報共有をしっかりと行い、個別性を大切にしたプログラ

ムを考え、実施しながらご利用者 1人 1人が安心、安全な生活を少しでも長く継続し
ていけるよう、次年度も取り組んでいきます。

項番２



④ 令和３年度行事実績

年月日 行 事 名

4月 健康かわり湯…檜風呂

おやつイベント…シュークリーム、エクレア

制作活動…春の景色の壁飾り、鯉のぼりの壁面飾り

イベント…漢字検定

5月 健康かわり湯…菖蒲湯

おやつイベント…和のパンケーキ、ショートケーキ

制作活動…カーネーション、水芭蕉の壁面飾り、紫陽花の飾り、手づくり傘の

壁飾り

6月 健康かわり湯…檜風呂

おやつイベント…シュークリーム、ねりきり

制作活動…花火の壁面飾り、朝顔の壁飾り、七夕飾り制作

イベント…ビンゴ大会

7月 健康かわり湯…レモンバーム風呂

おやつイベント…レアチーズケーキ、たこ焼き

制作活動…夏祭りの壁面飾り、向日葵のリース

イベント…ビンゴ大会

8月 健康かわり湯…びわの葉風呂

おやつイベント…アイスクリーム、パイン＆マンゴーケーキ

制作活動…星空の壁面飾り、ペットボトルで作る風鈴

イベント…夏祭り

9月 健康かわり湯…ハーブ湯

おやつイベント…どら焼き、和栗のモンブラン

制作活動…手形の秋の木壁面飾り、秋の紅葉の壁飾り

イベント…やりなげ大会

10月 健康かわり湯…レモン風呂

おやつイベント…チョコレートケーキ、スイートポテト

制作活動…ハロウィンの壁飾り、秋の景色の壁面飾り

イベント…ボッチャ大会

11月 健康かわり湯…みかん風呂

おやつイベント…肉まん、カステラ

制作活動…端切れで作るクリスマスツリー

イベント…紙飛行機飛ばし大会、焼き芋イベント



12月 おやつイベント…小倉クリームまんじゅう、ロールケーキ

制作活動…羽子板のちぎり絵、お正月飾り

イベント…ビンゴ大会

1月 健康かわり湯…ゆず風呂

おやつイベント…今川焼、ホットケーキ

制作活動…鬼のタペストリー、梅の花の壁画、アマビエ（塗り絵）

イベント…書初め、ビンゴ大会

2月 健康かわり湯…レモンとハーブのお風呂

おやつイベント…抹茶ケーキ、あんまん

制作活動…お雛様、ハートの壁飾り

イベント…ボッチャ大会

3月 健康かわり湯…檜風呂

おやつイベント…黄味しぐれ、ロールケーキ

制作活動…四つ葉のクローバー、桜の花の壁画

月 行事食

4月 ふわらか豆腐の中華あんかけ、菜の花のおかか和え、鮭のムニエル

5月 赤飯、穴子散らし寿司

6月 赤飯、赤魚の醤油焼き、散らし寿司

7月 コーンご飯、七夕そうめん、夏の散らし寿司、うな丼

8月 しめ鯖散らし寿司、かに散らし寿司

9月 菊の散らし寿司、松茸ご飯、天ぷら盛り合わせ、刺身、栗ご飯

10月 穴子散らし寿司、しっぽくうどん、鮭のなかおちカツ

11月 マグロ散らし寿司、栗ご飯、蓮根饅頭五色あん、海鮮散らし寿司

12月 ゆずの味噌煮込みうどん、ピラフ、鶏肉のマーマレード焼き

1月

2月 卵巻き寿司＆きざみいなり寿司、ホワイトオムライス、ハートのコロッ

ケ、

3月 三色ひな寿司、菜の花酢味噌あえ



令和３年度　利用者実績表 箕面市立光明の郷ケアセンター

通所介護 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間

開業日数 26 26 26 27 26 26 26 26 27 24 24 27 311

男性 18 16 17 17 17 19 17 17 17 16 15 16 202

女性 34 34 34 36 36 35 34 34 33 29 30 33 402

延べ利用者数① 566 580 599 666 603 605 584 590 596 468 459 559 6875

１日平均 21.8 22.3 23.0 24.7 23.2 23.3 22.5 22.7 22.1 19.5 19.1 20.7 22.1 

総合事業（従前相当） ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間

開業日数 26 26 26 27 26 26 26 26 27 24 24 27 311

男性 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 5

女性 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13

延べ利用者数③ 11 8 9 10 8 9 19 17 19 14 13 9 146

１日平均 0.4 0.3 0.3 0.4 0.3 0.3 0.7 0.7 0.7 0.6 0.5 0.3 0.5 

総合事業（緩和） ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間

開業日数 26 26 26 27 26 26 26 26 27 24 24 27 311

男性 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

女性 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 1 28

延べ利用者数④ 26 26 23 24 26 25 20 19 18 12 11 12 242

１日平均 1.0 1.0 0.9 0.9 1.0 1.0 0.8 0.7 0.7 0.5 0.5 0.4 0.8 

共生型生活介護 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間

開業日数 26 26 26 27 26 26 26 26 27 24 24 27 311

男性 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7

女性 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

延べ利用者数⑤ 0 0 0 0 0 5 4 4 5 4 4 5 31

１日平均 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 

集計 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 年間
延べ利用者数(介護・予防・総合） 603 614 631 700 637 639 623 626 633 494 483 580 7263

１日平均 23.2 23.6 24.3 25.9 24.5 24.6 24.0 24.1 23.4 20.6 20.1 21.5 23.4 

延べ利用者総数（①+②+③+④+⑤） 603 614 631 700 637 644 627 630 638 498 487 585 7294

１日平均 23.2 23.6 24.3 25.9 24.5 24.8 24.1 24.2 23.6 20.8 20.3 21.7 23.5 

職員在籍数 管理者 生活相談員 介護職員看護職員 事務員 その他 合計

R３．３．３１　現在 1（兼務1） 4（兼務4） 10（兼務3） 3 1 8 23

実利用者数 52 50 51 53 53 54 51 51 50 45 45 49 604

実利用者数 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 18

実利用者数 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 40

実利用者数 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7
















