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第第第第
だい

１１１１号号号号
ごう

被被被被
ひ

保険者保険者保険者保険者
ほ け ん し ゃ

調 査 票調 査 票調 査 票調 査 票
ちょうさひょう

    

【65歳
さい

以上
いじょう

のかた】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ご記入
きにゅう

にあたってのお願
ねが

い＞ 

◎ このアンケート調査
ちょうさ

の基準
きじゅん

日
び

は、平成平成平成平成
へいせい

22223333年年年年
ねん

（（（（2020202011111111年年年年
ねん

））））２２２２月月月月
がつ

１１１１日日日日
にち

です。    

◎ このアンケート調査
ちょうさ

は、基準
きじゅん

日
び

現在
げんざい

、本市
ほ ん し

に住所
じゅうしょ

を有
ゆう

し、「要
よう

支援
し え ん

・要介護
ようかいご

認定
にんてい

」を

受
う

けておられない65歳
さい

以上
いじょう

のかたのうち、無作為
む さ く い

により抽 出
ちゅうしゅつ

したかた（1,000人
にん

）を

対象
たいしょう

としています。
 

 

◎ 記入
きにゅう

されました調査票
ちょうさひょう

は、同封
どうふう

の返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

に入
い

れて、２２２２月月月月
がつ

21212121日日日日
にち

（（（（月月月月
げつ

曜日曜日曜日曜日
よ う び

））））までまでまでまでに郵便
ゆうびん

ポストに投函
とうかん

してください。なお、郵便料
ゆうびんりょう

は不要
ふ よ う

です。 

 

 

 

この調査票
ちょうさひょう

は、無記名
む き め い

による調査
ちょうさ

です。調査
ちょうさ

内容
ないよう

は、調査
ちょうさ

の目的
もくてき

に添
そ

っ

て統計的
とうけいてき

に処理
し ょ り

を行
おこな

うもので、個人
こ じ ん

のプライバシーの侵害
しんがい

などご迷惑
めいわく

をおかけ
   

することはありません。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民
し み ん

の皆様
みなさま

へ（お願
ねが

い） 

 このアンケート調査
ちょうさ

は、65歳
さい

以上
いじょう

のかたを対象
たいしょう

に、介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

や保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

施策
し さ く

の周知
しゅうち

状 況
じょうきょう

、サービスの利用
り よ う

状 況
じょうきょう

、将来
しょうらい

に対
たい

する不安
ふ あ ん

や希望
き ぼ う

をおうか

がいし、平成
へいせい

24年
ねん

(2012年
ねん

)４月
がつ

から始
はじ

まる「箕面市
み の お し

第
だい

５期
き

高齢者
こうれいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

計画
けいかく

・

介護
か い ご

保険
ほ け ん

事業
じぎょう

計画
けいかく

」の策定
さくてい

のための基礎
き そ

資料
しりょう

とするため実施
じ っ し

するものです。 

 つきましては、この趣旨
し ゅ し

をご理解
り か い

いただき、ご 協 力
きょうりょく

いただきますようお願
ねが

い

いたします。
 

 

＜問
と

い合
あ

わせ先
さき

＞ 

〒562-0014 箕面市
み の お し

萱野
か や の

５丁目
ちょうめ

８番
ばん

１号
ごう

 総合
そうごう

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 

健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

 高齢
こうれい

福祉課
ふ く し か

 （担当
たんとう

）薮木
や ぶ き

、巣組
す ぐ み

 

電話
で ん わ

 072-727-9505（直通
ちょくつう

）ファックス 072-727-3539 
E-mail kaigo@maple.city.minoh.lg.jp 
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ご回答者
かいとうしゃ

について 
 

問
とい

１ この調査
ち ょ う さ

に回答
かいと う

されるかたはどなたですか。あてはまる項目
こ う も く

１つに○をつけてくだ

さい。 

１ 本人
ほんにん

 ２ 家族
か ぞ く

 ３ その他
た

（      ） 

 

問
とい

１-１ 問問問問
とい

１１１１でででで「「「「２２２２    家族家族家族家族
か ぞ く

」」」」またはまたはまたはまたは「「「「３３３３    そのそのそのその他他他他
た

」」」」のどちらかにのどちらかにのどちらかにのどちらかに○○○○をつけたをつけたをつけたをつけたかたかたかたかたにおにおにおにお

たずねしますたずねしますたずねしますたずねします。。。。ご本
ほん

人
にん

が回答
かいと う

できない理由
り ゆ う

について、あてはまる項目
こ う も く

１つに

○
 

をつけてください。 

１ 身体的
しんたいてき

に支障
ししょう

があるため 

２ 認知症
にんちしょう

などのため本人
ほんにん

の意思
い し

を確認
かくにん

することが困難
こんなん

なため 

３ 病 院
びょういん

に入 院
にゅういん

または施設
し せ つ

に入 所
にゅうしょ

しているため 

４ その他
た

（                               ） 

 

ご本人
ほんにん

について 
 

問
とい

２ あなたの性別
せいべつ

はどちらですか。あてはまる項目
こ う も く

のどちらかに○をつけてください。 

１ 男
おとこ

 ２ 女
おんな

 

 

問
とい

３ あなたは、平成
へいせい

23年
ねん

（2011年
ねん

）２月
がつ

１日
にち

現在
げんざい

で何歳
なんさい

ですか。 

（        ）歳
さい

  

 

問
とい

４ あなたが加入
かにゅう

している年金
ねんきん

の種類
しゅるい

について、あてはまる項目
こ う も く

１つに○
まる

をつけてくだ

さい。
 

 

１ 国民
こくみん

年金
ねんきん

 

４ 共 済
きょうさい

年金
ねんきん

 

７ その他
た

（     ） 

２ 厚生
こうせい

年金
ねんきん

（企業
きぎょう

年金
ねんきん

あり） 

５ 老齢
ろうれい

福祉
ふ く し

年金
ねんきん

のみ 

 

３ 厚生
こうせい

年金
ねんきん

（企業
きぎょう

年金
ねんきん

なし） 

６ 無年金
む ね ん き ん

 

 

 

問
とい

５ あなたは、年金
ねんきん

以外
い が い

に収 入
しゅうにゅう

がありますか。あてはまる項目
こ う も く

のどちらかに○をつけ

てください。
 

 

１ ある 
２ ない 
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問
とい

６ 現在
げんざい

の暮
く

らしの 状 況
じょうきょう

を経済的
けいざいてき

にみてどう感
かん

じますか。あてはまる項目
こ う も く

１つに○

を
 

つけてください。 

１ 苦
くる

しい 

３ ややゆとりがある 

２ やや苦
くる

しい 

４ ゆとりがある 

 

問
とい

７ あなたは、介護
か い ご

保険
ほ け ん

の要介護
よ う か い ご

認定
にんてい

を申請
しんせい

したことがありますか。あてはまる項目
こ う も く

の

どちらかに○をつけてください。
 

 

１ ある ２ ない 

 

お住
す

まいと世帯
せ た い

について 
 

問
とい

８ あなたのお住
す

まいの地域
ち い き

はどこですか。町名
ちょうめい

をお答
こた

えください。 

箕面市
み の お し

（          ） 〔記載例
き さ い れ い

： 西小路
にししょうじ

４丁目
ちょうめ

、上止々
か み と ど

呂
ろ

美
み

〕 

 

問
とい

９ 現在
げんざい

のお住
す

まいについておたずねします。あてはまる項目
こ う も く

１つに○をつけてくださ

い。
 

 

１ 持
も

ち家
いえ

（一戸建
い っ こ だ

て） 

３ 公営
こうえい

住 宅
じゅうたく

 

５ 軽費
け い ひ

老人
ろうじん

ホーム（ケアハウスなど） 

７ その他
た

（ 

２ 持
も

ち家
いえ

（マンションなどの共 同
きょうどう

住 宅
じゅうたく

） 

４ 民間
みんかん

の賃貸
ちんたい

住 宅
じゅうたく

 

６ 有 料
ゆうりょう

老人
ろうじん

ホーム 

                 ）
 

 

 

問
とい

10 あなたのお住
す

まい（主
おも

に生活
せいかつ

する部屋
へ や

）は２階
かい

以上
いじょう

にありますか。あてはまる項目
こ う も く

のどちらかに○をつけてください。
 

 

１ はい（２階
かい

以上
いじょう

にある） ２ いいえ（２階
かい

以上
いじょう

にない） 

 

問
とい

10-１ 問問問問
とい

10101010でででで「「「「１１１１    はいはいはいはい（（（（２２２２階階階階
かい

以上以上以上以上
いじょう

ににににあるあるあるある）」）」）」）」とおとおとおとお答答答答
こた

えのえのえのえのかたかたかたかたにうかがいますにうかがいますにうかがいますにうかがいます。。。。    

あなたのお住
す

まいに、エレベーターは設置
せ っ ち

されていますか。あてはまる項目
こ う も く

のどちらかに○をつけてください。
 

 

１ はい（エレベーターは設置
せ っ ち

されている） 

２ いいえ（エレベーターは設置
せ っ ち

されていない） 

 

3 
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問
とい

11 消防法
しょうぼうほう

という法律
ほうりつ

により、すべての住宅
じゅうたく

に住宅用
じゅうたくよう

火災
か さ い

警報器
けいほうき

の設置
せ っ ち

が義務化
ぎ む か

さ

れたことを知
し

っていますか。あてはまる項目
こ う も く

のどちらかに○をつけてください。
 

 

１ はい（知
し

っている） ２ いいえ（知
し

らない） 

 

問
とい

12 現在
げんざい

、お住
す

まいの家
いえ

に住宅用
じゅうたくよう

火災
か さ い

警報器
けいほうき

は設置
せ っ ち

されていますか。あてはまる項目
こ う も く

のどちらかに○をつけてください。
 

 

１ はい（設置
せ っ ち

している） ２ いいえ（設置
せ っ ち

していない） 

 

問
とい

13 あなたの世帯
せ た い

の状況
じょうきょう

についておたずねします。あてはまる項目
こ う も く

１つに○をつけて

ください。
 

 

１ ひとり暮
ぐ

らし 

３ 65歳
さい

未満
み ま ん

のかたを含
ふく

む世帯
せ た い

 

２ 65歳
さい

以上
いじょう

のかたのみの世帯
せ た い

 

 ４ その他
た

（施設
し せ つ

入 所
にゅうしょ

など） 

 

問
とい

13-１ 問問問問
とい

11113333でででで２２２２～～～～３３３３のいずれかにのいずれかにのいずれかにのいずれかに○○○○をつけたをつけたをつけたをつけたかたかたかたかたにおたずねしますにおたずねしますにおたずねしますにおたずねします。。。。    

あなたは日中
にっちゅう

、一人
ひ と り

になることがありますか。あてはまる項目
こ う も く

１つに○を

つけてください。
 

 

１ よくある ２ たまにある  ３ ない 

 

問
とい

14 あなたは、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

で、どなたかの介護
か い ご

・介助
かいじょ

を受
う

ける必要
ひつよう

がありますか。あて

はまる項目
こ う も く

１つに○をつけてください。 

１ 介護
か い ご

・介助
かいじょ

の必要
ひつよう

はない 

２ 何
なん

らかの介護
か い ご

・介助
かいじょ

は必要
ひつよう

だが、現在
げんざい

は受
う

けていない 

３ 現在
げんざい

、何
なん

らかの介護
か い ご

を受
う

けている 

 

問
とい

14-１ 問問問問
とい

14141414でででで２２２２～～～～３３３３のいずれかにのいずれかにのいずれかにのいずれかに○○○○をつけたをつけたをつけたをつけたかたかたかたかたにおたずねしますにおたずねしますにおたずねしますにおたずねします。。。。    

介護
か い ご

・介助
かいじょ

が必要
ひつよう

になった主
おも

な原因
げんいん

は何
なん

ですか。あてはまる項目
こ う も く

すべてに

○をつけてください。
 

 

１ 脳
のう

卒 中
そっちゅう

（脳 出 血
のうしゅっけつ

・脳
のう

梗塞
こうそく

など） 

３ がん 

５ 関節
かんせつ

の病気
びょうき

（リウマチなど） 

７ パーキンソン 病
びょう

 

９ 視覚
し か く

・聴 覚
ちょうかく

障 害
しょうがい

 

11 脊椎
せきつい

損 傷
そんしょう

 

13 その他
た

（          ） 

２ 心 臓 病
しんぞうびょう

 

４ 呼吸器
こ き ゅ う き

の病気
びょうき

（肺気腫
は い き し ゅ

・肺炎
はいえん

など） 

６ 認知症
にんちしょう

（アルツハイマー 病
びょう

など） 

８ 糖 尿 病
とうにょうびょう

 

10 骨折
こっせつ

・転倒
てんとう

 

12 高齢
こうれい

による衰 弱
すいじゃく

 

14 不明
ふ め い
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問
とい

14-２ 問問問問
とい

14141414でででで「「「「３３３３    現在現在現在現在
げんざい

、、、、何何何何
なん

らかのらかのらかのらかの介護介護介護介護
か い ご

をををを受受受受
う

けているけているけているけている」」」」にににに○○○○をつけたをつけたをつけたをつけたかたかたかたかたにおたずにおたずにおたずにおたず

ねしますねしますねしますねします。。。。あなたは、主
おも

にどなたの介護
か い ご

・介助
かいじょ

を受
う

けていますか。あてはま

る項目
こ う も く

１つに○をつけてください。
 

 

１ 配偶者
はいぐうしゃ

( 夫
おっと

・妻
つま

) 

３ 娘
むすめ

 

５ 孫
まご

 

７ 介護
か い ご

サービスのヘルパー    

２ 息子
む す こ

 

４ 子
こ

の配偶者
はいぐうしゃ

 

６ 兄 弟
きょうだい

・姉妹
し ま い

 

８ その他
た

（        ）
 

 

 

問
とい

14-３ 問問問問
とい

14141414でででで「「「「３３３３    現在現在現在現在
げんざい

、、、、何何何何
なん

らかのらかのらかのらかの介護介護介護介護
か い ご

をををを受受受受
う

けているけているけているけている」」」」にににに○○○○をつけたをつけたをつけたをつけたかたかたかたかたにおたにおたにおたにおた

ずねしますずねしますずねしますずねします。。。。主
おも

に介護
か い ご

・介助
かいじょ

しているかたは、平成
へいせい

23年
ねん

（2011年
ねん

）２月
がつ

１日
にち

現在
げんざい

で何歳
なんさい

ですか。あてはまる項目
こ う も く

１つに○をつけてください。
 

 

１ 40歳
さい

未満
み ま ん

 ２ 40～64歳
さい

 ３ 65～74歳
さい

 ４ 75歳
さい

以上
いじょう

 

 

健康
けんこう

・医療
いりょう

について 
 

問
とい

15 普段
ふ だ ん

、ご自分
じ ぶ ん

で健康
けんこう

だと思
おも

いますか。あてはまる項目
こ う も く

１つに○をつけてください。
 

 

１ とても健康
けんこう

だと思
おも

う 

３ あまり健康
けんこう

ではないと思
おも

う 

２ まあまあ健康
けんこう

だと思
おも

う 

 ４ 健康
けんこう

ではないと思
おも

う 

 

問
とい

16 健康
けんこ う

や介護
か い ご

予防
よ ぼ う

のために気
き

を付
つ

けていることはありますか。あてはまる項目
こ う も く

すべて

に○をつけてください。
 

 

１ 年
ねん

に1回
かい

程度
て い ど

、健
けん

診
しん

を受
う

けている 

２ 食事
しょくじ

や栄養
えいよう

に気
き

をつかっている（塩分
えんぶん

、食
た

べ過
す

ぎなど） 

３ 適度
て き ど

な運動
うんどう

を 心
こころ

がけている 

４ 十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

や休 息
きゅうそく

をとっている 

５ 歯科
し か

健
けん

診
しん

を受
う

けたり、歯磨
は み が

きの習 慣
しゅうかん

など、口
くち

の健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けている 

６ 禁煙
きんえん

・節煙
せつえん

を 心
こころ

がけている 

７ 禁酒
きんしゅ

やお酒
さけ

を飲
の

みすぎないよう 心
こころ

がけている 

８ 規則正
き そ く た だ

しいリズムで生活
せいかつ

している 

９ 家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

とのふれあいを大切
たいせつ

にしている 

10 仕事
し ご と

や趣味
し ゅ み

などで生
い

きがいを持
も

っている 

11 特
とく

にない 

12 その他
た

（                                ） 
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問
とい

17 持病
じ び ょ う

または現在
げんざい

治療中
ちりょうちゅう

の病気
び ょ う き

、後遺症
こういしょう

のある病気
びょうき

はありますか。あてはまる項目
こ う も く

す

べてに○をつけてください。
 

 

１ 高血圧
こうけつあつ

 

３ 心 臓 病
しんぞうびょう

 

５ 高脂血症
こうしけっしょう

（脂質
し し つ

異常
いじょう

） 

７ 胃腸
いちょう

・肝臓
かんぞう

・胆
たん

のうの病気
びょうき

 

９ 筋
きん

骨格
こっかく

の病気
びょうき

（骨粗
こ つ そ

しょう 症
しょう

、関節
かんせつ

症
しょう

など） 

11
  

 がん 

13 うつ 病
びょう

 

15 パーキンソン 病
びょう

 

17 耳
みみ

の病気
びょうき

 

19 なし 

２ 脳
のう

卒 中
そっちゅう

（脳 出 血
のうしゅっけつ

・脳
のう

梗塞
こうそく

など） 

４ 糖 尿 病
とうにょうびょう

 

６ 呼吸器
こ き ゅ う き

の病気
びょうき

（肺炎
はいえん

、気管支炎
き か ん し え ん

など） 

８ 腎臓
じんぞう

・前立腺
ぜんりつせん

の病気
びょうき

 

10 外 傷
がいしょう

（転倒
てんとう

・骨折
こっせつ

など） 

12 血液
けつえき

・免疫
めんえき

の病気
びょうき

 

14 認知症
にんちしょう

（アルツハイマー 病
びょう

など） 

16 目
め

の病気
びょうき

    

18 その他
た

（           ） 

 

 

問
とい

18 あなたは現在
げんざい

、医師
い し

の処方
しょほう

した薬
くすり

を何
なん

種類
しゅるい

飲
の

んでいますか。あてはまる項目
こ う も く

１つ

に○をつけてください。
 

 

１ １種類
しゅるい

 

４ ４種類
しゅるい

 

２ ２種類
しゅるい

 

５ ５種類
しゅるい

以上
いじょう

 

３ ３種類
しゅるい

 

６ 飲
の

んでいない 

 

問
とい

19 あなたは現在
げんざい

、病院
びょういん

・医院
い い ん

（診療所
しんりょうしょ

、クリニック）に通院
つういん

していますか。または、

訪問
ほうもん

診療
しんりょう

を受
う

けていますか。あてはまる項目
こ う も く

すべてに○をつけてください。
 

 

１ 通院
つういん

している            ２ 訪問
ほうもん

診 療
しんりょう

を受
う

けている 

３ 通院
つういん

していない・訪問
ほうもん

診 療
しんりょう

を受
う

けていない 

 

問
とい

19-１ 問問問問
とい

19191919でででで「「「「１１１１    通院通院通院通院
つういん

しているしているしているしている」」」」にににに○○○○をつけたをつけたをつけたをつけたかたかたかたかたにおたずねしますにおたずねしますにおたずねしますにおたずねします。。。。    

通院
つういん

の頻度
ひ ん ど

について、あてはまる項目
こ う も く

１つに○をつけてください。
 

 

１ 週
しゅう

１回
かい

以上
いじょう

 

３ 月
つき

１回
かい

程度
て い ど

 

５ ３か月
げつ

に１回
かい

程度
て い ど

 

２ 月
つき

２～３回
かい

 

４ ２か月
げつ

に１回
かい

程度
て い ど

 

 

 

問
とい

19-２ 問問問問
とい

19191919でででで「「「「１１１１    通院通院通院通院
つういん

しているしているしているしている」」」」にににに○○○○をつけたをつけたをつけたをつけたかたかたかたかたにおたずねしますにおたずねしますにおたずねしますにおたずねします。。。。    

あなたは、通院
つういん

に介助
かいじょ

が必要
ひつよう

ですか。あてはまる項目
こ う も く

１つに○をつけてくだ

さい。
 

 

１．はい（通院
つういん

に介助
かいじょ

が必要
ひつよう

である） 
２．いいえ（通院

つういん

に介助
かいじょ

は必要
ひつよう

ない） 
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問
とい

20 あなたはお酒
さけ

を飲
の

みますか。あてはまる項目
こ う も く

１つに○をつけてください。
 

 

１ ほぼ毎日
まいにち

飲
の

む 

３ ほとんど飲
の

まない 

２ 時々
ときどき

飲
の

む 

４ もともと飲
の

まない 

 

問
とい

21 あなたはタバコを吸
す

っていますか。あてはまる項目
こ う も く

１つに○をつけてください。
 

 

１ ほぼ毎日
まいにち

吸
す

っている 

３ 吸
す

っていたがやめた 

２ 時々
ときどき

吸
す

っている 

４ もともと吸
す

っていない 

 
 

運動
うんどう

・外 出
がいしゅつ

状 況
じょうきょう

について 
 

問
とい

22 あなたの運動
うんどう

や外出
がいしゅつ

状 況
じょうきょう

についておたずねします。以下
い か

のア～カについて、そ

れぞれあてはまる項目
こ う も く

のどちらかに○をつけてください。
 

 
 

ア）階段
かいだん

を手
て

すりや壁
かべ

をつたわらず昇
のぼ

っていますか。 １ はい   ２ いいえ 

イ）椅子
い す

に座
すわ

った状 態
じょうたい

から何
なに

もつかまらずに立
た

ち上
あ

がっていますか。 １ はい   ２ いいえ 

ウ）15分
ふん

程度
て い ど

続
つづ

けて歩
ある

いていますか。 １ はい   ２ いいえ 

エ）５メートル以上
いじょう

歩
ある

けますか。 １ はい   ２ いいえ 

オ） 週
しゅう

に１回
かい

以上
いじょう

は外 出
がいしゅつ

していますか。 １ はい   ２ いいえ 

カ）１１１１年前年前年前年前
ねんまえ

とととと比比比比
くら

べてべてべてべて外 出
がいしゅつ

の回数
かいすう

が減
へ

っていますか。 １ はい   ２ いいえ 

 

問
とい

23 あなたは、外出
がいしゅつ

を控
ひか

えていますか。あてはまる項目
こ う も く

のどちらかに○をつけてくだ

さい。
 

 

１ はい（控
ひか

えている） ２ いいえ（控
ひか

えていない） 

 

問
とい

23-１ 問問問問
とい

23232323でででで「「「「１１１１    はいはいはいはい（（（（控控控控
ひか

えているえているえているえている）」）」）」）」にににに○○○○をつけたをつけたをつけたをつけたかたかたかたかたにおたずねしますにおたずねしますにおたずねしますにおたずねします。。。。    

あなたが外出
がいしゅつ

を控
ひか

えている理由
り ゆ う

は何
なに

ですか。あてはまる項目
こ う も く

すべてに○を

つけてください。
 

 

１ 病気
びょうき

 

３ 足腰
あしこし

などの痛
いた

み 

５ 耳
みみ

の障 害
しょうがい

（聞
き

こえの問題
もんだい

など） 

７ 外
そと

での楽
たの

しみがない 

９ その他
た

（           ） 

２ 障 害
しょうがい

（脳
のう

卒 中
そっちゅう

の後遺症
こういしょう

など） 

４ トイレの心配
しんぱい

（失禁
しっきん

など） 

６ 目
め

の障 害
しょうがい

 

８ 経済的
けいざいてき

に出
で

られない 
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問
とい

24 買物
かいもの

や散歩
さ ん ぽ

で外出
がいしゅつ

する頻度
ひ ん ど

について、それぞれ、あてはまる項目
こ う も く

１つに○をつけ

てください。
 

 
 

買物
かいもの

 １ ほぼ毎日
まいにち

  ２ 週
しゅう

４,５日
にち

  ３ 週
しゅう

２,３日
にち

  ４ 週
しゅう

１日
にち

  ５ 週
しゅう

１日
にち

未満
み ま ん

 

散歩
さんぽ

 １ ほぼ毎日
まいにち

  ２ 週
しゅう

４,５日
にち

  ３ 週
しゅう

２,３日
にち

  ４ 週
しゅう

１日
にち

  ５ 週
しゅう

１日
にち

未満
み ま ん

 

 

問
とい

25 あなたが普段
ふ だ ん

の買物
かいもの

や通院
つういん

などに行くときの移動
い ど う

手段
しゅだん

は何
なに

ですか。あてはまる

項目
こ う も く

すべてに○をつけてください。
 

 

１ 徒歩
と ほ

 

３
 

 バイク 

５ 自動車
じ ど う し ゃ

（人
ひと

に乗
の

せてもらう） 

７ 路線
ろ せ ん

バス（阪
はん

急
きゅう

バス） 

９ 病 院
びょういん

や施設
し せ つ

のバス 

11 電 動 車
でんどうくるま

いす（カート） 

13
  

 タクシー 

15 その他
た

（  

２ 自転車
じ て ん し ゃ

 

４ 自動車
じ ど う し ゃ

（自分
じ ぶ ん

で運転
うんてん

） 

６ 電車
でんしゃ

 

８
 

 コミュニティバス（オレンジゆずるバス） 

10 車
くるま

いす 

12 歩行器
ほ こ う き

・シルバーカー 

14 介護
か い ご

タクシー 

）
 

 

 

問
とい

26 今後
こ ん ご

、外出
がいしゅつ

のために充実
じゅうじつ

してほしいものは何
なに

ですか。あてはまる項目
こ う も く

１つに○

をつけてください。
 

 

１ 電車
でんしゃ

 

３
 

 コミュニティバス（オレンジゆずるバス） 

５ 介護
か い ご

タクシー 

７ 自転車
じ て ん し ゃ

が安全
あんぜん

に通行
つうこう

できる道路
ど う ろ

 

９ その他
た

（             

２ 路線
ろ せ ん

バス（阪
はん

急
きゅう

バス） 

４
 

 タクシー 

６ 自動車
じ ど う し ゃ

が通行
つうこう

しやすい道路
ど う ろ

 

８ 歩
ほ

行者
こうしゃ

が安全
あんぜん

に通行
つうこう

できる道路
ど う ろ

 

                  ） 

 

転倒
てんとう

予防
よ ぼ う

について 
 

問
とい

27 あなたの転倒
てんとう

に関
かん

する状 況
じょうきょう

についておたずねします。以下
い か

のア～オについて、

それぞれあてはまる項目
こ う も く

のどちらかに○をつけてください。
 

 
 

ア）このこのこのこの１１１１年間年間年間年間
ねんかん

に転
ころ

んだことがありますか。 １ はい   ２ いいえ 

イ）転倒
てんとう

に対
たい

する不安
ふ あ ん

は大
おお

きいですか。 １ はい   ２ いいえ 

ウ）背中
せ な か

が丸
まる

くなってきましたか。 １ はい   ２ いいえ 

エ）以前に比べて歩
ある

く速度
そ く ど

が遅
おそ

くなってきたと思
おも

いますか。 １ はい   ２ いいえ 

オ）杖
つえ

を使
つか

っていますか。 
１ はい   ２ いいえ 
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口
くち

や歯
は

の 状 況
じょうきょう

、栄養
えいよう

状 況
じょうきょう

などについて 
 

問
とい

28 あなたの口
くち

や歯
は

、栄養
えいよう

に関
かん

する状 況
じょうきょう

についておたずねします。以下
い か

のア～ケに

ついて、それぞれあてはまる項目
こ う も く

のどちらかに○をつけてください。
 

 

ただし、ク～ケについては、入
い

れ歯
ば

のあるかたのみお答
こた

えください。 
 

ア）６６６６かかかか月間月間月間月間
げつかん

でででで２～３キログラム以上
いじょう

の体 重
たいじゅう

減 少
げんしょう

がありましたか。 １ はい   ２ いいえ 

イ）半年前半年前半年前半年前
はんとしまえ

にににに比比比比
くら

べてべてべてべて固
かた

いものが食
た

べにくくなりましたか。 １ はい   ２ いいえ 

ウ）お茶
ちゃ

や汁物
しるもの

などでむせることがありますか。 １ はい   ２ いいえ 

エ）口
くち

の渇
かわ

きが気
き

になりますか。 １ はい   ２ いいえ 

オ）歯
は

みがきを毎日
まいにち

していますか。 １ はい   ２ いいえ 

カ）定期的
ていきてき

に歯科
し か

受診
じゅしん

（健
けん

診
しん

を含
ふく

む）をしていますか。 １ はい   ２ いいえ 

キ）入
い

れ歯
ば

を使用
し よ う

していますか。 １ はい   ２ いいえ 

ク）入入入入
い

れれれれ歯歯歯歯
ば

をををを使用使用使用使用
し よ う

しているしているしているしているかたかたかたかたにおたずねしますにおたずねしますにおたずねしますにおたずねします。。。。 

かみ合
あ

わせは良
よ

いですか。 

１ はい   ２ いいえ 

ケ）入入入入
い

れれれれ歯歯歯歯
ば

をををを使用使用使用使用
し よ う

しているしているしているしているかたかたかたかたにおたずねしますにおたずねしますにおたずねしますにおたずねします。。。。 

毎日
まいにち

入
い

れ歯
ば

の手入
て い

れをしていますか。 

１ はい   ２ いいえ 

 

問
とい

29 あなたの身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をご記入
きにゅう

ください。 

 

身長
しんちょう

：    cm(センチメートル) 体重
たいじゅう

：    Kg(キログラム) 
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物忘
ものわす

れの状 況
じょうきょう

について 
 

問
とい

30 あなたの物忘
ものわす

れの状 況
じょうきょう

についておたずねします。以下
い か

のア～エについて、それ

ぞれあてはまる項目
こ う も く

のどちらかに○をつけてください。
 

 
 

ア）周囲
しゅうい

の人
ひと

から「いつも同
おな

じことを聞
き

く」などの物忘
ものわす

れが 

あると言
い

われますか。 
１ はい  ２ いいえ 

イ）自分
じ ぶ ん

で電話番号
でんわばんごう

を調
しら

べて、電話
で ん わ

をかけることをしていますか。 １ はい  ２ いいえ 

ウ）今日
き ょ う

が何月
なんがつ

何日
なんにち

かわからない時
とき

がありますか。 １ はい  ２ いいえ 

エ）５分前
ふんまえ

のことが思
おも

い出
だ

せますか。 １ はい  ２ いいえ 

 

問
とい

31 あなたは、その日
ひ

の活動
かつどう

（食事
しょくじ

をする、衣服
い ふ く

を選
えら

ぶなど）をご自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

できま

すか。あてはまる項目
こ う も く

１つに○をつけてください。
 

 

１ 困難
こんなん

なくできる 

３ 判断
はんだん

するときに、他人
た に ん

からの合図
あ い ず

や見守
み ま も

りが必要
ひつよう

 

２ いくらか困難
こんなん

であるが、できる 

４ ほとんど判断
はんだん

できない 

 

問
とい

32 あなたは、人
ひと

に自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えをうまく伝
つた

えられますか。あてはまる項目
こ う も く

１つに○を

つけてください。
 

 

１ 伝
つた

えられる 

３ あまり伝
つた

えられない  

２ いくらか困難
こんなん

であるが、伝
つた

えられる 

４ ほとんど伝
つた

えられない 

 

 

こころの状 況
じょうきょう

について 
 

問
とい

33 あなたのこころの状 況
じょうきょう

についておたずねします。以下
い か

のア～オについて、それ

ぞれあてはまる項目
こ う も く

のどちらかに○をつけてください。
 

 
 

ア）（ここ２週 間
しゅうかん

）毎日
まいにち

の生活
せいかつ

に充 実 感
じゅうじつかん

がない。 １ はい  ２ いいえ 

イ）（ここ２週 間
しゅうかん

）これまで楽
たの

しんでやれていたことが、楽
たの

しめなくなった。 １ はい  ２ いいえ 

ウ）（ここ２週 間
しゅうかん

）以前
い ぜ ん

は楽
らく

にできていたことが、今
いま

ではおっくうに感
かん

じられる。 １ はい  ２ いいえ 

エ）（ここ２週 間
しゅうかん

）自分
じ ぶ ん

が役
やく

に立
た

つ人間
にんげん

とは思
おも

えない。 １ はい  ２ いいえ 

オ）（ここ２週 間
しゅうかん

）わけもなく疲
つか

れたような感
かん

じがする。 １ はい  ２ いいえ 
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日 常
にちじょう

生活
せいかつ

について 
 

問
とい

34 あなたの日常
にちじょう

生活
せいかつ

の状 況
じょうきょう

についておたずねします。以下
い か

のア～ツについて、そ

れぞれあてはまる項目
こ う も く

１つに○をつけてください。
 

 
 

ア）バスや電車
でんしゃ

で、ひとりで外 出
がいしゅつ

して 

いますか。(自家用車
じ か よ う し ゃ

でも可
か

) 

１ できるし、している 

２ できるけど、していない 

３ できない 

イ）日
にち

用品
ようひん

の買物
かいもの

をしていますか。 

１ できるし、している 

２ できるけど、していない 

３ できない 

ウ）自分
じ ぶ ん

で食事
しょくじ

の用意
よ う い

をしていますか。 

１ できるし、している 

２ できるけど、していない 

３ できない 

エ）請 求 書
せいきゅうしょ

の支払
し は ら

いをしていますか。 

１ できるし、している 

２ できるけど、していない 

３ できない 

オ）預貯金
よちょきん

の出
だ

し入
い

れをしていますか。 

１ できるし、している 

２ できるけど、していない 

３ できない 

カ）食事
しょくじ

は自分
じ ぶ ん

で食
た

べられますか。 

１ できる 

２ 一部
い ち ぶ

介助
かいじょ

（おかずを切
き

ってもらうなど）

があればできる 

３ できない 

キ）寝床
ね ど こ

に入
はい

るとき、何
なん

らかの介助
かいじょ

を 

受
う

けますか。 

１ できる 

２ 一部
い ち ぶ

介助
かいじょ

があればできる 

３ 全面的
ぜんめんてき

な介助
かいじょ

が必要
ひつよう

 

ク）座
すわ

っていることができますか。 

１ できる 

２ 支
ささ

えが必要
ひつよう

 

３ できない 

ケ）自分
じ ぶ ん

で洗面
せんめん

や歯
は

みがきができますか。 

１ できる 

２ 一部
い ち ぶ

介助
かいじょ

があればできる 

３ できない 

 

11 
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コ）自分
じ ぶ ん

でトイレができますか。 

１ できる 

２ 一部
い ち ぶ

介助
かいじょ

（他人
た に ん

に支
ささ

えてもらう）があれ

ばできる 

３ できない 

サ）自分
じ ぶ ん

で入 浴
にゅうよく

ができますか。 

１ できる 

２ 一部
い ち ぶ

介助
かいじょ

（他人
た に ん

に支
ささ

えてもらう）があれ

ばできる 

３ できない 

シ）50メートル以上
いじょう

歩
ある

けますか。 

１ できる 

２ 一部
い ち ぶ

介助
かいじょ

（他人
た に ん

に支
ささ

えてもらう）があれ

ばできる 

３ できない 

ス）階段
かいだん

を昇
のぼ

り降
お

りできますか。 

１ できる 

２ 介助
かいじょ

があればできる 

３ できない 

セ）自分
じ ぶ ん

で着替
き が

えができますか。 

１ できる 

２ 介助
かいじょ

があればできる 

３ できない 

ソ）大便
だいべん

の失敗
しっぱい

がありますか。 

１ ない      

２ ときどきある  

３ よくある 

タ）尿漏
にょうも

れや失禁
しっきん

などがありますか。 

１ ない      

２ ときどきある  

３ よくある 

チ）家事
か じ

全般
ぜんぱん

ができていますか。 
１ できている    

２ できていない 

ツ）いつも家族
か ぞ く

などとともに食事
しょくじ

をして

いますか。 

１ いつもしている 

２ ときどきしている 

３ ほとんどしていない 
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社会
しゃかい

参加
さ ん か

などについて 
 

問
とい

35 あなたの社会
しゃかい

参加
さ ん か

の状 況
じょうきょう

についておたずねします。以下
い か

のア～コについて、そ

れぞれあてはまる項目
こ う も く

のどちらかに○をつけてください。
 

 
 

ア）年金
ねんきん

などの書類
しょるい

（役所
やくしょ

や病 院
びょういん

などに出
だ

す書類
しょるい

）が書
か

けますか。 １ はい  ２ いいえ 

イ）新聞
しんぶん

を読
よ

んでいますか。 １ はい  ２ いいえ 

ウ）本
ほん

や雑誌
ざ っ し

を読
よ

んでいますか。 １ はい  ２ いいえ 

エ）健康
けんこう

についての記事
き じ

や番組
ばんぐみ

に関
かん

心がありますか。 １ はい  ２ いいえ 

オ）友人
ゆうじん

の家
いえ

を訪
たず

ねていますか。 １ はい  ２ いいえ 

カ）家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

の相談
そうだん

にのっていますか。 １ はい  ２ いいえ 

キ）病 人
びょうにん

を見舞
み ま

うことができますか。 １ はい  ２ いいえ 

ク）若
わか

い人
ひと

に自分
じ ぶ ん

から話
はな

しかけることがありますか。 １ はい  ２ いいえ 

ケ）趣味
し ゅ み

はありますか。 １ はい  ２ いいえ 

コ）生
い

きがいはありますか。 １ はい  ２ いいえ 

 

問
とい

36 あなたは地域
ち い き

活動
かつどう

などに参加
さ ん か

していますか。あてはまる項目
こ う も く

すべてに○をつけて

ください。
 

 

１ 祭
まつ

り・行事
ぎょうじ

 

３ サークル・自主
じ し ゅ

グループ（住 民
じゅうみん

グループ） 

５ ボランティア活動
かつどう

 

７ 参加
さ ん か

していない 

２ 自治会
じ ち か い

・町 内 会
ちょうないかい

 

４ 老人
ろうじん

クラブ 

６ その他
た

（           ） 

 

 

問
とい

37 あなたは、今後
こ ん ご

、地域
ち い き

活動
かつどう

をはじめるきっかけとして何
なに

が必要
ひつよう

だと思
おも

いますか。

あてはまる項目
こ う も く

すべてに○をつけてください。
 

 

１ ＰＲ（市
し

広報紙
こ う ほ う し

、ホームページ） 

３ 体験型
たいけんがた

イベント 

２ 体験談
たいけんだん

、講座
こ う ざ

、セミナー 

４ 相談
そうだん

窓口
まどぐち
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問
とい

38 公園
こうえん

や道路
ど う ろ

等
とう

の市民
し み ん

自主
じ し ゅ

管理
か ん り

活動
かつどう

を知
し

っていますか。あてはまる項目
こ う も く

１つに○を

つけてください。
 

 

１ よく知
し

っている 

３ あまり知
し

らない 

２ 知
し

っている 

４ まったく知
し

らない 

 

市民
し み ん

自主
じ し ゅ

管理
か ん り

活動
かつどう

：市
し

が管理
か ん り

する道路
ど う ろ

、公園
こうえん

、河川
か せ ん

などについて、市民
し み ん

と市
し

が協 働
きょうどう

して

定期的
ていきてき

に美化
び か

活動
かつどう

などを 行
おこな

い、市民
し み ん

が自主的
じしゅてき

かつ主体的
しゅたいてき

に管理
か ん り

を 行
おこな

うこと。 
 

問
とい

39 市民
し み ん

自主
じ し ゅ

管理
か ん り

活動
かつどう

に興味
きょうみ

がありますか。あてはまる項目
こ う も く

１つに○をつけてくださ

い。
 

 

１ とても興味
きょうみ

がある 

３ あまり興味
きょうみ

がない 

２ やや興味
きょうみ

がある 

４ まったく興味
きょうみ

がない 

 

以下以下以下以下
い か

のののの問問問問
とい

40404040、、、、問問問問
とい

40404040－－－－1111～～～～2222についてはについてはについてはについては、、、、70707070歳歳歳歳
さい

以上以上以上以上
いじょう

のかたにおたずねしますのかたにおたずねしますのかたにおたずねしますのかたにおたずねします。。。。    

70707070歳歳歳歳
さい

未満未満未満未満
み ま ん

のかたのかたのかたのかたはははは、、、、15151515ページページページページのののの問問問問
とい

41414141へおへおへおへお進進進進
すす

みくださいみくださいみくださいみください。。。。    
 

問
とい

40 70歳
さい

以上
いじょう

のかたを対象
たいしょう

に、小学
しょうがっ

校区
こ う く

単位
た ん い

で「地域型
ちいきがた

敬老会
けいろうかい

」が行
おこな

われています。

あなたは、地域型
ちいきがた

敬老会
けいろうかい

に参加
さ ん か

したことがありますか。あてはまる項目
こ う も く

のどちら

かに○
  

をつけてください。 

１ ある ２ ない 

 

問
とい

40-１ 問問問問
とい

40404040でででで「「「「１１１１    あるあるあるある」」」」にににに○○○○をつけたかたにおたずねしますをつけたかたにおたずねしますをつけたかたにおたずねしますをつけたかたにおたずねします。。。。敬老会
けいろうかい

について改善
かいぜん

すべきと思
おも

う点
てん

はありますか。あてはまる項目
こうもく

すべてに○
  

をつけてください。 

     また、選択肢
せんたくし

１、３については、（ ）内
ない

に数字
す う じ

を記入
きにゅう

してください。    

１ 対 象
たいしょう

年齢
ねんれい

を（   ）歳
さい

以上
いじょう

にする 

 ２ 開催
かいさい

する曜日
よ う び

  

→ あてはまる項目
こうもく

に○をつけてください。（ 1 平日
へいじつ

が良
よ

い 2 休 日
きゅうじつ

が良
よ

い ） 

 ３ 開催
かいさい

時間
じ か ん

を（   ）時間
じ か ん

程度
て い ど

にする 

 ４ 会 場
かいじょう

の空 調
くうちょう

設備
せ つ び

 

 ５ プログラム内容
ないよう

 

 ６ その他
た

（くわしい内容
ないよう

を以下
い か

に記載
き さ い

してください） 

 

 

 ７ 特
とく

になし 14 
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問
とい

40-２ 問問問問
とい

40404040でででで「「「「２２２２    ないないないない」」」」にににに○○○○をつけたかたにおたずねしますをつけたかたにおたずねしますをつけたかたにおたずねしますをつけたかたにおたずねします。。。。敬老会
けいろうかい

に参加
さ ん か

しな

い理由
り ゆ う

について、あてはまる項目
こうもく

すべてに○をつけてください。    

１ 自分
じ ぶ ん

の年代
ねんだい

には合
あ

わない 

２ 行
い

きたいが自力
じ り き

では行
い

けない 

３ 交通
こうつう

手段
しゅだん

がない  

 ４ その他
た

（くわしい内容
ないよう

を以下
い か

に記載
き さ い

してください） 

 

 
 

 
 

介護
か い ご

保険
ほ け ん

について 
 

問
とい

41 同居
ど う き ょ

の家族
か ぞ く

の介護
か い ご

経験
けいけん

についておたずねします。あてはまる項目
こ う も く

１つに○をつけて

ください。
 

 

１ 現在
げんざい

、介護
か い ご

が必要
ひつよう

な家族
か ぞ く

がいる 

３ 家族
か ぞ く

介護
か い ご

の経験
けいけん

はない 

２ 以前
い ぜ ん

、介護
か い ご

が必要
ひつよう

な家族
か ぞ く

がいた 

 

 

問
とい

42 介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

についてどの程度
て い ど

知
し

っていますか。あてはまる項目
こ う も く

１つに○をつけて

ください。
 

 

１ よく知
し

っている 

３ あまり知
し

らない 

２ 知
し

っている 

４ まったく知
し

らない 
 

問
とい

43 介護
か い ご

保険
ほ け ん

で利用
り よ う

できるサービスの種類
しゅる い

や内容
ないよ う

を知
し

っていますか。あてはまる項目
こ う も く

１

つに○をつけてください。
 

 

１ よく知
し

っている 

３ あまり知
し

らない 

２ 知
し

っている 

４ まったく知
し

らない 
 

問
とい

44 介護
か い ご

保険料
ほ け ん り ょ う

を支払
し は ら

うことについて、どう思
おも

いますか。あてはまる項目
こ う も く

１つに○をつ

けてください。
 

 

１ 負担
ふ た ん

が重
おも

く、支払
し は ら

えない 

３ 負担
ふ た ん

であっても、支払
し は ら

うべきである 

２ 負担
ふ た ん

は感
かん

じるが、仕方
し か た

なく支払
し は ら

う 

４ 負担
ふ た ん

は感
かん

じていない 

５ 制度
せ い ど

の充 実
じゅうじつ

のために、もっと負担
ふ た ん

するべきである      ６ わからない
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問
とい

45 負担
ふ た ん

（介護
か い ご

保険料
ほ け ん り ょ う

）と給付
き ゅ う ふ

（介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービス）の関係
かんけい

について、あなたのお考
かんが

え

に最
もっと

も近
ちか

い項目
こ う も く

１つに○をつけてください。 

１ 保険料
ほけんりょう

が高
たか

くても、利用
り よ う

できるサービスが充 実
じゅうじつ

している方
ほう

がよい 

２ 保険料
ほけんりょう

もサービス水 準
すいじゅん

も今
いま

のままでよい 

３ 利用
り よ う

できるサービスを抑制
よくせい

しても、保険料
ほけんりょう

は安
やす

い方
ほう

がよい 

４ その他
た

（                               ） 

 

問
とい

46 介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービスを利用
り よ う

すると１割
わり

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

が必要
ひつよう

です。現状
げんじょう

の１割
わり

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

について、あなたのお考
かんが

えに最
もっと

も近
ちか

い項目
こ う も く

１つに○をつけてください。 

１ １割
わり

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

は妥当
だ と う

である 

３ １割
わり

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

は重
おも

い 

５ その他
た

（ 

２ １割
わり

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

は軽
かる

い 

４ 自己
じ こ

負担
ふ た ん

があるのはおかしい 

                 ）
 

 

 

問
とい

47 あなたは、将来
しょうらい

どのような生活
せいかつ

をしたいと思
おも

いますか。あてはまる項目
こ う も く

１つに○を

つけてください。
 

 

１ 子
こ

どもや親族
しんぞく

と同居
どうきょ

し、家族
か ぞ く

による介護
か い ご

を受
う

けながら、自宅
じ た く

で生活
せいかつ

したい 

２ 子
こ

どもや親族
しんぞく

と同居
どうきょ

し、介護保険
か い ご ほ け ん

サービスなどを活用
かつよう

しながら自宅
じ た く

で生活
せいかつ

したい 

３ ひとりで、介護保険
か い ご ほ け ん

サービスなどを活用
かつよう

しながら、自宅
じ た く

で生活
せいかつ

したい 

４ 介護
か い ご

保険
ほ け ん

の入 所
にゅうしょ

施設
し せ つ

（特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム、グループホームなど）に入 所
にゅうしょ

したい 

５ 有 料
ゆうりょう

老人
ろうじん

ホーム、ケア付
つ

き（賃貸
ちんたい

）住 宅
じゅうたく

などに入 所
にゅうしょ

したい 

６ その他
た

（                               ） 

７ わからない 

特別
と く べ つ

養護
よ う ご

老人
ろ う じ ん

ホーム： 日常
にちじょう

生活
せいかつ

に介護
か い ご

が必要
ひつよう

なかたで、居宅
きょたく

で自立
じ り つ

生活
せいかつ

を送
おく

ることや

介護
か い ご

を受
う

けることが困難
こんなん

なかたが入所
にゅうしょ

し、介護
か い ご

を受
う

けて生活
せいかつ

す

る施設
し せ つ

。 

グループホーム： 認知症
にんちしょう

のかたが少人数
しょうにんずう

で共同
きょうどう

生活
せいかつ

することにより、家庭的
か て い て き

な

環境
かんきょう

の中
なか

で地域
ち い き

の人
ひと

との交流
こうりゅう

を 行
おこな

いながら、入浴
にゅうよく

、排
はい

せつ、

食事
しょくじ

などの日常
にちじょう

生活上
せいかつじょう

の介助
かいじょ

を受
う

け、地域
ち い き

で自立
じ り つ

した生活
せいかつ

が続
つづ

けられるようにする施設
し せ つ

。 
 

16 
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問
とい

47-1 問問問問
とい

44447777でででで４４４４～～～～５５５５にににに○○○○をつけたをつけたをつけたをつけたかたかたかたかたにおたずねしますにおたずねしますにおたずねしますにおたずねします。。。。施設
し せ つ

に入 所
にゅうしょ

したい理由
り ゆ う

と

して、あてはまる項目
こ う も く

すべてに○をつけてください。
 

 

１ 介護
か い ご

をしてくれる家族
か ぞ く

などがいないため 

２ 介護
か い ご

などの負担
ふ た ん

を家族
か ぞ く

にかけたくないから 

３ 手厚
て あ つ

い介護
か い ご

、専門的
せんもんてき

な介護
か い ご

を受
う

けたいから 

４ 緊 急
きんきゅう

時
じ

や24時間
じ か ん

の見守
み ま も

りの体制
たいせい

があり、安心
あんしん

できるから 

５ 入 浴
にゅうよく

がしづらいなど、自宅
じ た く

の構 造 上
こうぞうじょう

、問題
もんだい

があるから 

６ 在宅
ざいたく

で受
う

けられる介護
か い ご

サービスでは不満
ふ ま ん

・不安
ふ あ ん

だから 

７ 在宅
ざいたく

で受
う

けられる介護
か い ご

サービスの方
ほう

がお金
かね

がかかると思
おも

うから 

８ その他
た

（                               ） 

 

問
とい

48 現在
げんざい

、このままだと介護
か い ご

が必要
ひつよう

になる恐
おそ

れのある高齢者
こ う れ い し ゃ

を対象
たいしょう

に、介護
か い ご

予防
よ ぼ う

事業
じ ぎ ょ う

が

行
おこな

われています。あなたは、こうした介護
か い ご

予防
よ ぼ う

事業
じ ぎ ょ う

について知
し

っていますか。 

あてはまる項目
こ う も く

１つに○をつけてください。 

１ よく知
し

っている 

３ あまり知
し

らない 

２ 知
し

っている 

４ まったく知
し

らない 

 

問
とい

49 これからも、元気
げ ん き

で健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を続
つづ

けるために、または今後
こ ん ご

、体力
たいりょく

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に

自信
じ し ん

がなくなったときのために、やりたいこと、知
し

りたいことは何
なん

ですか。あては

まる項目
こ う も く

すべてに○をつけてください。 

１ 転倒
てんとう

予防
よ ぼ う

や骨折
こっせつ

の予防
よ ぼ う

のための運動
うんどう

指導
し ど う

 

２ 体 力
たいりょく

や筋 力
きんりょく

を向
こう

上
じょう

させるためのトレーニング（自宅
じ た く

でできるものを含
ふく

む） 

３ 食 生 活
しょくせいかつ

や栄養
えいよう

改善
かいぜん

など、食事
しょくじ

に関
かん

する講 習
こうしゅう

 

４ うつ 病
びょう

の改善
かいぜん

や予防
よ ぼ う

に関
かん

する相談
そうだん

 

５ むせや飲
の

み込
こ

み、口
くち

の中
なか

の手入
て い

れなどに関
かん

する講 習
こうしゅう

 

６ 認知症
にんちしょう

の予防
よ ぼ う

に関
かん

する相談
そうだん

 

７ 閉
と

じこもりの防止
ぼ う し

に関
かん

する相談
そうだん

 

８ 特
とく

にない 

 

17 



 188 

相談
そうだん

ごと・情 報
じょうほう

について 
 

問
とい

50 あなたは、何
なに

かあった時
とき

に、誰
だれ

に相談
そうだん

していますか。あてはまる項目
こ う も く

３つまでに○

をつけてください。 

１ 配偶者
はいぐうしゃ

( 夫
おっと

・妻
つま

)  

４ 子
こ

の配偶者
はいぐうしゃ

 

７ 医師
い し

・歯科
し か

医師
い し

・看護師
か ん ご し

 

10 老人
ろうじん

クラブ 

13 ケアマネジャー
  

 

２ 息子
む す こ

 

５ 兄 弟
きょうだい

・姉妹
し ま い

 

８ 民生
みんせい

委員
い い ん

 

11 社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

14 市
し

役所
やくしょ

 

３ 娘
むすめ

 

６ 友人
ゆうじん

・知人
ち じ ん

 

９ 自治会
じ ち か い

・町 内 会
ちょうないかい

 

12 地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター 

1５ その他
た

(     ) 

1６ 誰
だれ

に相談
そうだん

したらよいかわからない・相談
そうだん

相手
あ い て

がいない 

 

問
とい

51 あなたは、現在
げんざい

、日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で困
こま

っていることはありますか。あてはまる項目
こ う も く

す

べてに○をつけてください。 

１ 外 出
がいしゅつ

のときの交通
こうつう

手段
しゅだん

 

３ 家
いえ

の掃除
そ う じ

や洗濯
せんたく

 

５ 分別
ぶんべつ

のゴミ出
だ

し 

７ 入 浴
にゅうよく

 

９ 預貯金
よ ち ょ き ん

の出
だ

し入
い

れ 

11 通院
つういん

や 薬
くすり

をもらいに行
い

くこと 

２ 買物
かいもの

 

４ 食事
しょくじ

のしたく 

６ 布団
ふ と ん

の上
あ

げ下
お

ろし 

８ 請 求 書
せいきゅうしょ

の支払
し は ら

い 

10 官 公 庁
かんこうちょう

などへの手続
て つ づ

き 

12 郵便物
ゆうびんぶつ

を読
よ

むことや書
か

くこと 

13 介護
か い ご

や世話
せ わ

をしなければならない 

14 その他
た

（                              ） 

15 特
とく

に困
こま

っていることはない 

 

問
とい

52 あなたは、介護
か い ご

や福祉
ふ く し

、健康
けんこ う

の情報
じょうほう

を、主
おも

に何
なに

から得
え

ていますか。あてはまる項目
こ う も く

すべてに○をつけてください。
 

 

１ 市
し

の広報紙
こ う ほ う し

「もみじだより」 

３ 民生
みんせい

委員
い い ん

など近所
きんじょ

のかた 

５ 新聞
しんぶん

・雑誌
ざ っ し

 

７ インターネット 

９ 主治医
し ゅ じ い

（かかりつけ医
い

） 

11 市
し

の保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

13 その他
た

（           ） 

２ 自治会
じ ち か い

の回覧
かいらん

 

４ テレビ 

６ ＦＭ放送
ほうそう

タッキー816などのラジオ 

８ 市
し

のホームページ 

10 ケアマネジャー・ホームヘルパー 

12 地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターの職 員
しょくいん

 

14 特
とく

にない 
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問
とい

53 あなたのインターネット環境
かんきょう

についておたずねします。以下
い か

のア～ウについて、

それぞれあてはまる項目
こ う も く

１つに○をつけてください。
 

 
 

ア）ご家族
か ぞ く

の中
なか

でインターネットや電子
で ん し

メールを

使
つか

えるかたはいらっしゃいますか。 
１ はい    ２ いいえ 

イ）ご自身
じ し ん

でインターネットや電子
で ん し

メールを使
つか

わ

れますか。
 

 

１ よく使
つか

う  ２ 時々
ときどき

使
つか

う 

３ 使
つか

わない 

ウ）ご自身
じ し ん

で携帯
けいたい

電話
で ん わ

のメールを使
つか

われますか。 
１ よく使

つか

う  ２ 時々
ときどき

使
つか

う 

３ 使
つか

わない 
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高齢者
こうれいしゃ

施策
し さ く

全体
ぜんたい

について 
 

問
とい

54 あなたは、高齢者
こ う れ い し ゃ

が個性
こ せ い

と主体性
しゅたいせい

を発揮
は っ き

し、生
い

き生
い

きと暮
く

らし続
つづ

けることのできる

社会
しゃかい

を築
きず

いていくためには、どのような施策
し さ く

・事業
じ ぎ ょ う

が重要
じゅうよう

と思
おも

いますか。より重要度
じ ゅ う よ う ど

が高
たか

いと思
おも

う項目
こ う も く

３つまでに○をつけてください。 

１ 訪問
ほうもん

介護
か い ご

などの在宅
ざいたく

での介護
か い ご

サービスの充 実
じゅうじつ

 

２ 介護
か い ご

老人
ろうじん

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

（特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム）などの介護
か い ご

保険
ほ け ん

施設
し せ つ

の充 実
じゅうじつ

 

３ 病 院
びょういん

や診 療 所
しんりょうしょ

の充 実
じゅうじつ

 

４ 高齢者
こうれいしゃ

の見守
み ま も

りなどの生活
せいかつ

支援
し え ん

・緊 急
きんきゅう

時
じ

支援
し え ん

サービスの充 実
じゅうじつ

 

５ 身近
み ぢ か

な地域
ち い き

社会
しゃかい

の中
なか

で、高齢者
こうれいしゃ

の生活
せいかつ

を支
ささ

える体制
たいせい

づくり 

（介護
か い ご

サービス事業所
じぎょうしょ

、診 療 所
しんりょうしょ

、自治会
じ ち か い

などの連携
れんけい

など） 

６ 健康
けんこう

づくり、介護
か い ご

予防
よ ぼ う

事業
じぎょう

の充 実
じゅうじつ

 

７ 認知症
にんちしょう

などの専門的
せんもんてき

な相談
そうだん

窓口
まどぐち

の充 実
じゅうじつ

 

８ 日 常 的
にちじょうてき

に利用
り よ う

できる相談
そうだん

窓口
まどぐち

の充 実
じゅうじつ

 

９ 学 習
がくしゅう

や文化
ぶ ん か

などの講座
こ う ざ

やスポーツ活動
かつどう

の充 実
じゅうじつ

 

10 高齢者向
こうれいしゃむ

けの公営
こうえい

住 宅
じゅうたく

の整備
せ い び

や住 宅
じゅうたく

改 修
かいしゅう

などへの支援
し え ん

 

11 地域
ち い き

ボランティアや地域
ち い き

活動
かつどう

のリーダーの養成
ようせい

 

12 ボランティア活動
かつどう

など、地域
ち い き

での主体的
しゅたいてき

な活動
かつどう

ができる環 境
かんきょう

の充 実
じゅうじつ

 

13 高齢者
こうれいしゃ

をはじめ地域
ち い き

の人
ひと

が集
つど

える場
ば

の確保
か く ほ

 

14 高齢者
こうれいしゃ

の 働
はたら

く場
ば

の確保
か く ほ

や 職 業
しょくぎょう

紹 介
しょうかい

の充 実
じゅうじつ

 

15 その他
た

（                              ） 

16 特
とく

にない 

17 わ
 

からない 

 

問
とい

55 介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

や保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

施策
し さ く

について、ご要望
よ う ぼ う

・ご意見
い け ん

などございましたらご自由
じ ゆ う

にお書
か

きください。
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごごごご 協 力協 力協 力協 力
きょうりょく

ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました。。。。    
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