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げんげの：「げんげ（紫雪草）」とは、れんげ草の
ことで、「げんげの」は、れんげ草が一面に生い茂
る野原のことです。れんげ草は、茎が地に臥して
広がり、春になると蓮の花に似た小花を一面に
咲かせます。また、れんげ草は、緑肥として大地
を肥やします。蓮に似た小さなれんげ草を、子ど
も一人ひとりの尊厳に見立てて、それが一面に
花開く様子をイメージしました。

子どもたちの笑顔、真剣な顔、輝く顔…などの写真をお送りください。

教
育
委
員
会
で
は
、
昭
和
44
年
（
１
９
６
９
年
）
に
「
箕
面
市
同
和
教
育
基
本
方
針
」
を
策
定
し
、「
教
育
は
市

民
の
人
権
意
識
の
高
揚
、
と
り
わ
け
部
落
差
別
を
根
絶
す
る
人
間
の
形
成
に
欠
か
せ
な
い
分
野
を
受
け
持
つ
も
の

と
し
て
重
要
で
あ
り
、
責
任
は
重
大
で
あ
る
」
と
の
基
本
的
認
識
の
も
と
に
、
同
和
教
育
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
昭
和
57
年
（
１
９
８
２
年
）
に
は
「
箕
面
市
障
害
児
教
育
基
本
方
針
」
を
、
平
成
４
年
（
１
９
９
２
年
）

に
は
「
箕
面
市
在
日
外
国
人
教
育
の
指
針
（
在
日
韓
国
・
朝
鮮
人
教
育
か
ら
の
出
発
）」
を
策
定
し
、
本
市
の
幼
稚

園
・
学
校
に
お
け
る
人
権
教
育
は
、
障
害
児
教
育
、
在
日
外
国
人
教
育
、
男
女
平
等
教
育
等
に
広
が
り
を
み
せ
る

と
と
も
に
、
地
域
と
の
連
携
を
深
め
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
成
果
を
継
承
し
、
総
合
的
に
人
権
教
育

を
推
進
す
る
た
め
、
市
民
・
団
体
・
関
係
諸
機
関
等
か
ら
の
幅
広
い
意
見
を
も
と
に
「
人
権
の
世
紀
」
と
い
わ
れ

る
21
世
紀
に
お
け
る
、
本
市
幼
稚
園
・
学
校
の
人
権
教
育
を
実
り
あ
る
も
の
と
す
る
よ
う
平
成
12
年
（
２
０
０
０

年
）
に
「
箕
面
市
人
権
教
育
基
本
方
針
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

策
定
後
８
年
間
で
、
学
校
・
幼
稚
園
・
保
育
所
に
お
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
実
情
に
応
じ
た
人
権
教
育
・
人
権

保
育
が
一
層
推
進
さ
れ
る
と
と
も
に
、
箕
面
市
人
権
教
育
研
究
協
議
会
等
の
人
権
教
育
関
係
団
体
の
活
動
と
も
連

携
す
る
こ
と
に
よ
り
、
総
合
的
な
研
究
・
実
践
が
充
実
し
て
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
平
成
20
年
度
（
２
０
０
８
年

度
）
か
ら
は
人
権
を
基
盤
に
し
た
小
中
一
貫
教
育
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

し
か
し
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
よ
り
希
薄
に
な
っ
て
い
る
中
で
、
残
念
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
が

生
じ
て
お
り
、
い
の
ち
や
人
と
し
て
の
誇
り
の
大
切
さ
が
忘
れ
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
る
よ
う
な

で
き
ご
と
も
起
こ
っ
て
お
り
、
い
ま
だ
一
人
ひ
と
り
の
人
権
が
十
分
に
尊
重
さ
れ
て
い
な
い
状
況
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
社
会
状
況
や
教
育
基
本
法
の
改
正
、
さ
ら
に
文
部
科
学
省
か
ら
の
「
人
権
教
育
の
指
導
上
の
在
り
方
に

つ
い
て
」
の
公
表
も
あ
り
、
教
育
委
員
会
と
し
て
は
、
部
分
改
訂
に
あ
た
り
本
公
表
の
趣
旨
も
ふ
ま
え
る
と
と
も

に
、
当
初
の
策
定
理
念
を
引
き
継
ぐ
改
訂
版
を
策
定
し
ま
し
た
。

な
お
、
平
成
23
年
（
２
０
１
１
年
）
度
に
は
行
動
計
画
（
実
施
プ
ラ
ン
）
の
策
定
も
視
野
に
入
れ
た
全
面
改
訂

を
行
う
予
定
で
す
。
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1

各
学
校
園
所
で
は
、
子
ど
も
の
生
き
る
力
を
育
む
た
め
に
様
々
な
取
り
組
み
を
行

っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
か
や
の
幼
稚
園
の
保
育
「
ぽ
か
ぽ
か
タ
イ
ム
」
を
参
観
し
「
人
に
関
わ

る
力
」
に
つ
い
て
園
の
取
り
組
み
を
取
材
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
小
学
校
・
中
学

校
と
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て
、
萱
野
小
学
校
、
第
二
中
学
校
に
も
話
を
聞
き
ま
し
た
。

第
二
中
学
校
区
で
は
、「
キ
ャ
リ
ア
教
育
」
と
い
う
言
葉
を
、
単
に
職
業
に
つ
い
て

の
学
習
だ
け
を
さ
す
も
の
で
は
な
く
、「
人
間
関
係
形
成
能
力
」（
様
々
な
人
々
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、
協
力
・
共
同
し
て
も
の
ご
と
に
取
り
組
む
）「
情
報
活

用
能
力
」（
幅
広
く
情
報
を
活
用
し
て
、
自
己
の
進
路
や
生
き
方
を
選
択
す
る
）「
将

来
設
計
能
力
」（
夢
や
希
望
を
持
っ
て
将
来
の
生
き
方
や
生
活
を
考
え
、
社
会
の
現
実

を
踏
ま
え
な
が
ら
、
前
向
き
に
自
己
の
将
来
を
設
計
す
る
）「
意
思
決
定
能
力
」（
自

ら
の
意
思
と
責
任
で
よ
り
よ
い
選
択
・
決
定
を
行
う
と
と
も
に
、
そ
の
過
程
で
の
課

題
や
葛
藤
に
積
極
的
に
取
り
組
み
克
服
す
る
）
な
ど
生
き
て
い
く
上
で
必
要
な
様
々

な
能
力
を
育
て
る
と
い
う
観
点
で
保
幼
小
中
が
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

生
き
る
力
を
育
む
キ
ャ
リ
ア
教
育

―
か
や
の
幼
稚
園
・
萱
野
小
学
校
・
第
二
中
学
校
の
取
り
組
み
―

か
や
の
幼
稚
園
を
参
観
し
て

人
権
教
育
推
進
会
議
委
員
　
石
井
順
子

４
・
５
歳
児
の
異
年
齢
の
か
か
わ
り
を
通
し
て
、
キ

ャ
リ
ア
教
育
に
視
点
を
あ
て
な
が
ら
の
実
践
は
重
要
で

す
。
近
年
、
子
ど
も
た
ち
の
人
と
か
か
わ
る
力
（
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
）
の
低
下
が
言
わ
れ
て
い
る
中
で
、

自
尊
感
情
を
育
て
な
が
ら
生
き
る
力
の
基
礎
を
身
に
つ

け
て
い
く
こ
と
は
、
人
に
対
す
る
信
頼
感
や
愛
情
・
他

者
へ
の
思
い
や
り
の
気
持
ち
を
育
む
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
そ
れ
が
か
や
の
幼
稚
園
の
取
り
組
み
の
中
に
よ

く
表
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
教
師
が
ど
の
よ
う
な
援
助

を
す
れ
ば
よ
い
の
か
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
を
す
る
こ
と
で
、

子
ど
も
同
士
が
共
感
し
た
り
自
分
の
思
い
を
表
現
し
た

り
す
る
体
験
を
、
日
常
的
に
経
験
で
き
る
よ
う
に
す
る

大
切
さ
を
感
じ
た
研
究
会
で
し
た
。

●

人
権
教
育
推
進
会
議
委
員
　
林
　
喜
久
子

１
月
14
日
、「
キ
ャ
リ
ア
教
育
に
つ
い
て
」
と
い
う
テ

ー
マ
で
、
第
二
中
学
校
と
萱
野
小
学
校
の
先
生
か
ら
お

話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
、
学
校
教
育
の
重
要
性
を
再

認
識
致
し
ま
し
た
。
第
二
中
学
校
で
は
、〈
将
来
ど
の
よ

う
に
生
き
て
い
く
の
か
〉
と
い
う
こ
と
を
、
子
ど
も
た

ち
が
自
分
自
身
で
考
え
る
力
を
養
う
た
め
に
〈
学
力
・

仲
間
・
生
活
〉
を
三
本
柱
と
し
て
掲
げ
て
い
る
こ
と
や

三
本
柱
達
成
の
た
め
に
実
践
さ
れ
て
い
る
取
り
組
み
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。
萱
野
小
学
校
で
は
、〈
子
ど
も
同
士

の
つ
な
が
り
〉
を
基
盤
に
し
て
、
基
礎
学
力
を
養
う
と

共
に
、
子
ど
も
が
自
尊
感
情
を
持
つ
よ
う
に
な
る
こ
と

を
め
ざ
す
教
育
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
お
聞
き
致
し
ま

し
た
。
ど
ち
ら
の
学
校
に
お
い
て
も
、
子
ど
も
た
ち
が

自
分
の
居
場
所
を
自
分
で
探
し
求
め
る
意
欲
や
、
社
会

の
中
で
し
っ
か
り
と
生
き
て
い
く
力
を
養
お
う
と
し
て

お
ら
れ
る
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
、
勉
強
だ
け
で
は
な
い

学
校
教
育
の
重
要
性
を
考
え
直
す
、
い
い
機
会
に
な
り

ま
し
た
。

●

人
権
教
育
推
進
会
議
委
員
　
安
東
由
紀
子

箕
面
市
に
お
い
て
は
中
学
校
区
で
の
幼
稚
園
・
保
育

所
、
小
学
校
、
中
学
校
が
連
携
を
図
り
、
子
ど
も
た
ち

の
「
生
き
る
力
」
の
育
成
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
第
二

中
学
校
、
萱
野
小
学
校
の
素
晴
ら
し
い
学
校
教
育
目
標

と
と
も
に
、
子
ど
も
た
ち
が
社
会
の
激
し
い
変
化
に
流

さ
れ
る
こ
と
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
が
直
面
す
る
で
あ
ろ
う

様
々
な
課
題
に
柔
軟
に
か
つ
た
く
ま
し
く
対
応
し
、
自

立
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
そ
の
基
礎
と
な
る

人
権
教
育
が
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
学
校
教
育
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
は
、
主
体
と
な
る
子
ど
も
た
ち
の
自
尊
感

情
、
一
人
ひ
と
り
支
え
る
温
か
な
人
間
関
係
、
そ
し
て
、

家
庭
、
地
域
の
支
援
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

●

人
権
教
育
推
進
会
議
委
員
　
小
関
政
子

萱
野
小
学
校
、
第
二
中
学
校
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
内
容
に
つ
い
て
話
を
伺
い
ま
し
た
。

第
二
中
学
校
が
こ
れ
ま
で
実
践
し
て
き
た
人
権
教
育

そ
の
も
の
で
あ
り
、
自
分
の
生
き
方
を
考
え
進
路
を
考

え
て
い
く
「
生
き
方
学
習
」
が
キ
ャ
リ
ア
教
育
だ
と
い

う
こ
と
で
し
た
。

萱
野
小
学
校
で
も
同
じ
考
え
方
で
実
践
さ
れ
て
お
り
、

人
権
総
合
学
習
は
生
き
方
が
出
口
で
あ
り
、
将
来
を
見

据
え
、
何
を
大
切
に
生
き
る
か
を
問
う
て
行
く
学
習
で

あ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
第
二
中
学
校
で
も
萱
野
小

学
校
で
も
、
学
年
に
応
じ
て
取
り
組
ま
れ
て
い
る
内
容

を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
、
か
や
の
幼
稚
園
・
萱
野
小
学

校
・
第
二
中
学
校
と
学
力
を
含
む
人
権
学
習
が
う
ま
く

連
携
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。

最
終
的
な
子
ど
も
の
進
路
選
択
は
子
ど
も
自
身
で
す

る
は
ず
。
し
か
し
、
そ
の
間
大
人
た
ち
は
選
択
し
よ
う

と
す
る
職
業
に
あ
あ
だ
こ
う
だ
と
口
を
は
さ
ん
で
希
望

を
捨
て
さ
せ
て
は
い
な
い
だ
ろ
う
か
。
身
近
な
大
人
た

ち
が
ど
ん
な
気
持
ち
で
生
き
て
い
る
の
か
、
仕
事
を
し

て
い
る
の
か
を
本
音
で
子
ど
も
た
ち
に
語
る
機
会
を
も

っ
と
も
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

※
「
キ
ャ
リ
ア
教
育
」
…
児
童
生
徒
一
人
ひ
と
り
の
キ
ャ
リ
ア
発
達
を

支
援
し
、
そ
れ
ぞ
れ
に
ふ
さ
わ
し
い
キ
ャ
リ
ア
を
形
成
し
て
い
く
た

め
に
必
要
な
意
欲
・
態
度
や
能
力
を
育
て
る
教
育
（
平
成
１
８
年

「
キ
ャ
リ
ア
教
育
推
進
の
手
引
」
〜
児
童
生
徒
一
人
一
人
の
勤
労
観
、

職
業
観
を
育
て
る
た
め
に
〜
文
部
科
学
省
発
行
よ
り
）

12
月
15
日
、
か
や
の
幼
稚
園
の
研
究
保
育
を
参
観
し

ま
し
た
。
か
や
の
幼
稚
園
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
人
間

関
係
に
焦
点
を
あ
て
、
４
歳
児
と
５
歳
児
の
異
年
齢
交

流
（
ぽ
か
ぽ
か
タ
イ
ム
）
に
お
け
る
、「
人
に
関
わ
る
力
」

を
中
心
に
研
究
を
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
人
間
関
係
を

形
成
す
る
力
を
高
め
る
た
め
に
、
グ
ル
ー
プ
で
協
力
し

た
り
相
談
し
た
り
す
る
よ
う
な
活
動
の
場
面
を
ね
ら
い

に
そ
っ
て
計
画
的
に
作
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
活
動
を
振
り
返
り
、
子
ど
も
と
子
ど
も
を
つ

な
ぐ
※

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

萱
野
小
学
校
で
は
、
め

ざ
す
子
ど
も
像
を
、「
自

己
肯
定
感
を
持
た
せ
る

こ
と
を
基
礎
に
、
自
立

で
き
る
子
ど
も
を
育
て

る
こ
と
」
と
し
、
人
権

総
合
学
習
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
自
分
が
好

き
と
い
う
一
人
ひ
と
り
の
自
己
肯
定
感
は
、
友
だ
ち
と
の

関
係
、
地
域
や
社
会
と
の
つ
な
が
り
の
な
か
で
培
わ
れ
て

い
き
ま
す
。
人
と
の
関
わ
り
の
中
で
自
分
の
こ
と
を
大
切

な
存
在
だ
と
捉
え
、
周
り
の
人
の
こ
と
を
信
頼
し
、
取
り

組
み
の
中
で
自
己
有
効
感
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
、
主
体

的
に
よ
り
よ
い
社
会
づ
く
り
に
参
加
し
て
い
く
力
に
つ
な

が
り
ま
す
。

低
学
年
で
は
、
自
分
の
こ
と
を
大
切
な
存
在
だ
と
実
感

で
き
た
り
、
人
と
つ
な
が
る
こ
と
を
楽
し
ん
だ
り
す
る
活

動
を
通
し
て
人
権
の
基
礎
教
育
を
行
い
ま
す
。
中
学
年
で

は
、
自
分
の
得
意
を
生
か
し
つ
つ
相
手
を
意
識
し
た
活
動

を
通
し
て
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
考
え
、
６
年
生
で
は
、

仕
事
を
肯
定
的
に
捉
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
仕
事
で
夢
を
か

な
え
た
方
と
の
出
会
い
や
身
近
な
人
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

し
た
り
、
地
域
に
役
立
つ
仕
事
を
考
え
た
り
し
て
、
学
年

に
応
じ
て
活
動
を
組
み
立
て
て
い
ま
す
。

第
二
中
学
校
の
め
ざ
す
生
徒
像
は
、「
主
体
的
に
自
分

の
位
置
を
築
く
こ
と
の
で
き
る
生
徒
」
で
す
。
自
分
が

将
来
ど
の
よ
う
に
生
き
て
い
く
か
と
い
う
「
生
き
方
」

に
つ
い
て
の
取
り
組
み
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
将
来
の

生
活
に
必
要
な
学
力
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
は

も
ち
ろ
ん
、
自
分
の
生
き
方
に
つ
い
て
の
見
通
し
を
持

た
せ
、
将
来
に
対
す
る
意
欲
を
高
め
て
い
く
た
め
、
３

年
間
を
通
じ
て
「
生
き
方
を
考
え
る
」
学
習
を
行
っ
て

い
ま
す
。
１
年
生
で
は
地
域
学
習
、
２
年
生
で
は
職
場

体
験
学
習
、
３
年
生
で
は
平
和
学
習
と
進
路
学
習
と
い

う
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
、
毎
年
生
徒
に
合
わ
せ
て
工
夫
し

実
施
し
て
い
ま
す
。
３
年
間
の
学
習
を
通
し
て
、
遠
い

将
来
か
ら
近
い
目
の
前

の
進
路
ま
で
、
自
ら
の

「
生
き
方
を
考
え
る
」

こ
と
に
よ
っ
て
、「
主

体
的
に
生
活
す
る
意
欲

を
持
つ
」
こ
と
に
つ
な

げ
る
と
い
う
目
的
に
そ

っ
て
学
習
を
す
す
め
て

い
ま
す
。

※
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
…
感
想
を

わ
か
ち
あ
う
こ
と
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第１分科会「食といのち」について語ろう
人権教育推進会議委員　守帰朋子

パネラー、コーディネーター、参加者という異なる立場からのご意見、問題提起があり、「語ろう」というタイトルにふ

さわしい場であったと思います。「他の動植物のいのち」をいただくことへの感謝は、「食材を使い切る」、「食べ残しを減

らす」、「栄養バランスよく適量食べる」ことの基本であると改めて思いました。

「みんないっしょに同じものを」という視点、「同じものを食べることができない子どもたちへの配慮」という視点など、

いろいろな角度の意見があることで多様な対応が期待できると思いました。

家庭における食生活の改善というと、テレビのコマーシャルなどの刷り込みもあり、「女性が家族の食の責任者」と捉え

る人もまだまだ多い現実もあると思います。そんな中、一人ひとりが、子ども時代から自分の食について考える重要性を

ベースに食についての取り組みをなさっておられることが、とくに印象に残りました。

らいとぴあ21で活動する６年生サークルのみなさんが、早朝より準備してくれた手作りのお菓子を感謝しながら、いた

だき、その少年たちの姿に、今後、後輩たちにも、周りの大人たちにも、いい影響を与えてくれそうなパワーを感じました。

第１分科会「食といのち」について語ろう
人権教育推進会議委員　小関政子

我が家の台所には、娘が小六の時、中学のお弁当作りにむけて13年前にいただいた「おべんとうの本」があります。箕

面市教育研究会給食部会作成です。“食育ゴマ”の絵はないが、区分は赤・黄・緑の中表紙でしてあり、簡単に作れる料理

本です。親の私も活用しました。

箕面市ではずいぶんと前から栄養士の先生方を中心に子どもたちの食について取り組んでおられたのだと料理本のこと

を思い出し、驚きました。

子どもが小さいとき、感覚の中に「おだしの味がおいしい」という意味をすり込めれば、中・高生でファーストフード

の虜になっても、いずれ「お出しの味」の食事に戻るだろうということで保育所や小学校では調理員さんといっしょに栄

養士の先生はがんばっておられる話を聞くことができました。

まだ農地が残る箕面ならではの豊川北小学校の実践報告があり、この環境は、大切にしていって欲しいと思うと同時に

うらやましくも思いました。「ホリディクッキングを楽しむ会」実行委員会があり、福祉会の方々の協力の元、地元でとれ

た野菜を使っておせち料理を作ったりもされていました。

命をいただいて命を紡いでいく。「豊川北小３分マナー講座」で食べ方や食べ物に対する姿勢を示し、学んでいるという

報告があり、この取り組みは「だしの味」の様に、大人になったとき感謝されるだろうと思いました。

み
の
お
市
民
人
権
フ
ォ
ー
ラ
ム
23
rd

第
１
分
科
会
　
食
と
い
の
ち

人
権
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
食
と
い
の
ち
」
の
分
科
会
で
は
、

稲
保
育
所
の
保
育
士
・
せ
い
な
ん
幼
稚
園
の
養
護
教

諭
・
豊
川
北
小
学
校
の
栄
養
教
諭
・
管
理
栄
養
士
を
め

ざ
す
大
学
生
が
パ
ネ
ラ
ー
に
な
り
、
並
河
信
太
郎
さ
ん

（
相
愛
大
学
）
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
、
会
場
の

参
加
者
と
と
も
に
、
教
育
の
中
で
子
ど
も
た
ち
に
「
食
」

へ
の
興
味
や
関
心
を
ど
の
よ
う
に
持
た
せ
て
い
る
か
交

流
し
ま
し
た
。

他
者
の
い
の
ち
を
い
た
だ
い
て
人
間
は
生
き
て
い
る

と
い
う
こ
と
を
理
解
す
る
こ
と
を
基
盤
に
し
て
、
学
校

や
家
庭
で
食
育
を
進
め
る
こ
と
は
大
事
な
こ
と
で
す
。

保
育
所
で

は
、
４
・
５

歳
児
の
目
の

前
で
魚
を
三

枚
に
お
ろ

し
、
魚
に
は

骨
や
内
蔵
が

あ
り
、
切
っ

た
ら
血
が
出

る
こ
と
を
体

験
し
ま
し

た
。
生
き
て

い
る
魚
を
い

た
だ
い
て
い

し
い
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
一
つ
の
削
り
節
か

ら
も
一
番
お
い
し
い
出
し
方
を
し
よ
う
と
調
理
員
さ
ん

と
工
夫
を
し
て
い
る
こ
と
等
、「
食
」
に
関
わ
っ
て
、
会

場
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

最
後
に
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
か
ら
給
食
で
友
だ
ち

と
一
緒
に
食
べ
る
の
が
う
れ
し
い
。
調
理
実
習
で
食
べ

て
喜
ん
で
く
れ
た
の
が
う
れ
し
い
。
家
族
で
食
卓
を
囲

ん
で
食
事
を
す
る
と
和
む
な
ど
、「
食
」
は
人
と
人
の

つ
な
が
り
を
つ
く
る
機
能
が
あ
り
ま
す
が
、
現
実
の
家

庭
で
は
、
夕
食
の
時
間
が
一
人
ひ
と
り
違
っ
た
り
、
メ

ニ
ュ
ー
が
違
う
も
の
を
食
べ
る
な
ど
の
問
題
も
起
こ
っ

て
き
て
お
り
、「
食
」
を
通
じ
て
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
あ
り
方
に
つ
い
て
の
話
で
分
科
会
の
ま
と
め
に

な
り
ま
し
た
。

る
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
は
目
の
あ
た
り
に
し
、
食
べ
る

こ
と
は
命
を
い
た
だ
く
こ
と
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
学

習
す
る
取
り
組
み
の
紹
介
で
し
た
。

ま
た
幼
稚
園
や
保
育
所
で
は
、
菜
園
で
野
菜
づ
く
り

を
行
い
、
収
穫
し
た
物
を
料
理
し
て
、
味
わ
う
喜
び
を

知
ら
せ
て
い
ま
す
。

幼
稚
園
で
は
、
市
の
健
康
増
進
課
の
栄
養
士
と
も
連

携
し
、
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
旬

の
野
菜
を
使
っ
た
料
理
や
お
や
つ
作
り
も
し
て
い
ま
す
。

豊
川
北
小
学
校
で
は
食
育
に
関
す
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

を
作
成
し
、
低
学
年
で
は
、
生
活
科
で
旬
の
野
菜
を
触

っ
た
り
、
ご
飯
の
炊
け
る
に
お
い
を
嗅
い
だ
り
し
て
、

五
感
で
感
じ
る
こ
と
を
大
切
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
高
学
年
で
は
、
手
作
り
の
お
味
噌
を
作
っ
て
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
み
そ
汁
の
実
習
を
し
て
い
ま
す
。

当
日
は
、
萱
野
中
央
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
（
ら
い
と

ぴ
あ
）
で
料
理
を
作
っ
た
り
す
る
等
の
活
動
し
て
い
る

６
年
生
の
子
ど
も
た
ち
が
、
朝
か
ら
お
や
つ
を
作
っ
て

参
加
者
に
提
供
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
日
頃
の

活
動
も
紹
介
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

大
学
生
か
ら
は
、
管
理
栄
養
士
の
道
を
選
び
、
ど
ん

な
栄
養
の
あ
る
物
で
も
人
に
食
べ
て
も
ら
わ
な
い
と
意

味
が
な
い
こ
と
等
、
今
大
学
で
学
ん
で
い
る
こ
と
の
話

で
し
た
。
ま
た
、
大
学
で
は
自
分
の
興
味
の
あ
る
学
習

で
授
業
に
対
す
る
姿
勢
が
変
わ
っ
た
こ
と
も
話
さ
れ
ま

し
た
。

会
場
か

ら
、
高
校
生

に
な
る
と
フ

ァ
ー
ス
ト
フ

ー
ド
を
よ
く

食
べ
て
い
る

と
い
う
意
見

や
、
フ
ァ
ー

ス
ト
フ
ー
ド

が
良
い
悪
い

で
は
な
く
、

栄
養
的
な
特

徴
を
知
り
、

バ
ラ
ン
ス
良
い
食
事
が
で
き
る
よ
う
な
力
を
付
け
る
こ

と
が
必
要
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
も
、
学
校
園
所
で
３

つ
の
栄
養
素
の
学
習
を
し
、
赤
色
の
食
品
「
筋
肉
や
骨

を
つ
く
る
」、
黄
色
の
食
品
「
力
の
も
と
」、
緑
の
食
品

「
体
の
調
子
を
整
え
る
」
を
学
ん
で
い
る
こ
と
な
ど
の
意

見
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
保
育
所
で
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
子
の
た

め
に
材
料
が
変
わ
っ
て
も
同
じ
形
に
な
る
よ
う
に
お
や

つ
を
工
夫
し
て
出
し
た
り
、
だ
し
昆
布
も
捨
て
な
い
で
、

細
か
く
切
っ
て
炊
い
て
お
に
ぎ
り
に
入
れ
た
り
し
て
い

る
こ
と
。
小
学
校
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
に
給
食
を
お
い
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と
な
り
の
オ
ッ
チ
ャ
ン

か
わ
の
ひ
で
た
だ

春
の
う
ら
う
ら
お
ひ
さ
ま
の
光ひ

か

り
が
、
タ
〜
ッ
プ
リ
た
ま
っ
て
い
る
、
学
校

が
っ
こ
う

の
へ
い
の
と
こ
ろ
で
、
タ
ッ
チ
ン
と
チ
ィ
ち

ゃ
ん
が
、
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
ま
す
・
・
・
。
タ
ッ
チ
ン
が
、

「
オ
レ
の
家い

え

な
、
二
コ
イ
チ
や
ね
ン
。
ふ
た
つ
の
家
が
く
っ
つ
い
て
て
な
。
オ
レ
の
家
と
、
と
な
り
の
家
や
ね
ン
。
オ
レ

ん
と
こ
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
と
、
オ
レ
の
三
人
や
。
と
な
り
の
家
に
は
、
な
ん
ち
ゅ
う
ん
か
な
、
ヘ
ン
な
オ
ッ

チ
ャ
ン
が
、
ひ
と
り
で
住す

ん
で
る
。
そ
や
な
ぁ
、
ま
ぁ
、
フ
ツ
ー
の
オ
ッ
チ
ャ
ン
や
ね
ン
け
ど
な
、
車
イ
ス
に
乗の

っ
て
て
な
、

首く
び

を
カ
ク
カ
ク
し
よ
る
ね
ン
。
お
母
さ
ん
に
聞き

く
と
、
オ
レ
が
生う

ま

れ
る
前ま

え

か
ら
、
住
ん
で
る
ん
や
テ
。

べ
つ
に
悪わ

る

い
オ
ッ
チ
ャ
ン
ち
ゃ
う
ね
ん
デ
。
オ
レ
の
小こ

ん
ま
い
と
き
か
ら
、
か
わ
い
が
っ
て
く
れ
て
る
し
、
今い

ま

は
、
朝あ

さ

で

も
、
学
校
か
ら
帰か

え

っ
て
か
ら
で
も
、
お
母
さ
ん
が
仕し

事ご
と

で
な
か
な
か
帰
っ
て
け
ぇ
へ
ん
か
ら
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
あ
ん
ま

り
行い

っ
た
ら
ア
カ
ン
い
う
け
ど
、
オ
レ
、
オ
ッ
チ
ャ
ン
と
こ
で
遊あ

そ

ん
で
る
。

そ
ん
で
な
、
聞
く
の
ん
は
、
悪
い
か
な
ぁ
と
思
う
た
ん
や
け
ど
、
気き

に
な
る
か
ら
、
オ
ッ
チ
ャ
ン
に
聞
い
て
ン
。

『
オ
ッ
チ
ャ
ン
、
な
ん
で
首
カ
ク
カ
ク
し
た
り
、
車
イ
ス
に
乗
っ
た
り
し
て
る
ん
。
病
気

び
ょ
う
き

か
ぁ
。』

っ
て
。
そ
し
た
ら
、
オ
ッ
チ
ャ
ン
な
、
ゲ
タ
ゲ
タ
笑わ

ら

い
よ
ん
ね
ン
。
お
お
笑
い
や
。
そ
し
て
な
、

『
よ
お
聞
い
て
く
れ
た
な
ぁ
。
そ
の
う
ち
に
聞
く
や
ろ
う
と
思
う
と
っ
た
ん
や
。
オ
ッ
チ
ャ
ン
は
、
病
気
で
も
な
ん
で
も

あ
ら
へ
ん
。
こ
の
ま
ま
で
フ
ツ
ー
な
ん
や
。
タ
ッ
チ
ン
が
、
そ
の
ま
ま
で
、
タ
ッ
チ
ン
な
ん
と
同お

な

じ
や
。
タ
ッ
チ
ン
も
、
ゴ

ハ
ン
食た

べ
る
や
ろ
。
ウ
ン
コ
す
る
や
ろ
。
水み

ず

飲の

む
や
ろ
。
お
風ふ

呂ろ

に
も
入は

い

る
や
ろ
。
オ
ッ
チ
ャ
ン
も
同
じ
よ
う
に
し
て
る
。

朝
も
、
夜
も
、
タ
ッ
チ
ン
と
同
じ
よ
う
に
く
る
よ
。
オ
ッ
チ
ャ
ン
の
見み

て
る
テ
レ
ビ
も
、
時と

計け
い

も
同
じ
や
か
ら
、
時じ

間か
ん

も
同

じ
や
デ
。
ひ
と
の
い
の
ち
は
、
み
ん
な
同
じ
や
。
け
ど
、
タ
ッ
チ
ン
と
、
オ
ッ
チ
ャ
ン
の
ち
が
う
と
こ
は
、
オ
ッ
チ
ャ
ン
が

お
酒さ

け

を
飲
む
の
ん
と
、
オ
ッ
チ
ャ
ン
の
方ほ

う

が
イ
ケ
メ
ン
や
い
う
と
こ
く
ら
い
や
な
ぁ
。』

ち
ゅ
う
て
、
ま
た
ゲ
タ
ゲ
タ
笑
い
よ
ん
ね
ン
。
オ
レ
よ
り
も
男
前

お
と
こ
ま
え

や
ち
ゅ
う
ね
ン
。
ア
ホ
ら
し
な
っ
て
、
オ
レ
も
笑
ろ
た
。」

チ
ィ
ち
ゃ
ん
は
、
な
ん
だ
か
な
ぁ
と
、
ポ
カ
ン
顔が

お

で
タ
ッ
チ
ン
の
話

は
な
し
を
聞
く
ば
か
り
で
す
。

「
け
っ
き
ょ
く
な
、
オ
ッ
チ
ャ
ン
の
い
う
て
る
こ
と
、
オ
レ
、
わ
か
れ
へ
ん
か
っ
て
ン
。
わ
か
れ
へ
ん
の
ん
が
当あ

た
り
前ま

え

や
ろ
。
オ
ッ
チ
ャ
ン
は
、
フ
ツ
ー
や
ろ
う
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
ヘ
ン
や
ね
ん
な
。
そ
れ
と
な
、
オ
ッ
チ
ャ
ン
は
、
ひ
と
り
暮ぐ

ら

し
や
け
ど
、
い
ろ
ん
な
ひ
と
が
オ
ッ
チ
ャ
ン
の
と
こ
ろ
に
き
て
、
オ
レ
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や
お
母
さ
ん
の
や
る
よ
う
な
、
家

の
こ
と
を
や
っ
て
る
。
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
て
い
う
ん
や
て
。

な
、
な
、
自じ

分ぶ
ん

の
こ
と
を
、
ほ
か
の
ひ
と
に
や
っ
て
も
ら
う
の
ん
て
、
や
っ
ぱ
り
ヘ
ン
や
。
そ
の
こ
と
も
、
オ
ッ
チ
ャ
ン

に
聞
い
た
ん
や
け
ど
、
オ
ッ
チ
ャ
ン
は
、
ニ
ヤ
ニ
ヤ
し
な
が
ら
、

『
自
分
に
で
け
へ
ん
こ
と
を
、
ひ
と
に
手
伝

て
つ
だ

っ
て
も
ら
う
の
ん
は
、
当
た
り
前
の
こ
と
や
デ
。
で
け
へ
ん
の
は
、
カ
ッ
コ

悪
い
こ
と
や
な
い
し
、
は
ず
か
し
い
こ
と
で
も
、
な
ん
で
も
あ
ら
へ
ん
。
そ
の
か
わ
り
、
オ
ッ
チ
ャ
ン
も
、
い
つ
か
、
ど
こ

か
で
、
ひ
と
の
こ
と
を
手
伝
っ
て
る
ん
や
。
お
た
が
い
さ
ん
や
。
タ
ッ
チ
ン
も
気
ィ
つ
い
て
へ
ん
や
ろ
う
け
ど
、
い
ろ
ん
な

ひ
と
に
、
手
伝
っ
て
も
ろ
う
た
り
、
手
伝
っ
た
り
し
て
る
ん
や
な
い
か
な
。
友と

も

だ
ち
や
、
先
生

せ
ん
せ
い

が
そ
う
や
ろ
う
。』

っ
て
、
タ
バ
コ
に
火ひ

ィ
つ
け
て
、
う
ま
そ
う
に
、
プ
カ
リ
、
プ
カ
リ
や
。
オ
レ
、
ま
す
ま
す
、
わ
か
ら
へ
ん
。」

「
夜よ

る

に
な
っ
て
な
。
お
母
さ
ん
が
帰
っ
て
き
た
か
ら
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
三
人
で
、
ば
ん
ゴ
ハ
ン
を
食
べ
な
が
ら
、
オ
ッ

チ
ャ
ン
の
い
う
て
る
こ
と
を
話
し
た
ん
や
。
そ
し
た
ら
な
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、

『
こ
の
前
に
な
、
家
の
前
で
コ
ケ
て
、
ケ
ガ
し
た
こ
と
が
あ
る
や
ろ
。
そ
の
と
き
に
救
急
車

き
ゅ
う
き
ゅ
う
し
ゃを
呼よ

ん
で
く
れ
た
ん
は
、
と

な
り
の
オ
ッ
チ
ャ
ン
や
っ
た
ん
や
デ
。
そ
れ
は
そ
う
と
、
今
日
は
、
タ
ケ
ノ
コ
を
ぎ
ょ
う
さ
ん
た
い
た
さ
か
い
、
ち
ょ
っ
と

オ
ッ
チ
ャ
ン
に
お
裾す

そ

分わ

け
し
た
げ
よ
。
ど
っ
こ
い
し
ょ
。』

ち
ゅ
う
て
、
オ
ッ
チ
ャ
ン
の
家
に
行い

っ
て
も
う
た
。
お
母
さ
ん
は
、
オ
レ
の
話
を
聞
い
て
る
ん
か
、
聞
い
て
な
い
ん
か
、

ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら
、

『
お
と
な
り
ど
う
し
や
か
ら
、
手
伝
っ
た
り
、
手
伝
っ
て
も
ろ
う
た
り
。
そ
う
し
て
、
み
ん
な
が
つ
な
が
っ
て
い
る
ん
だ

ろ
う
ね
。』

っ
て
い
う
。
オ
レ
、
頭

あ
た
ま
が
コ
ン
ガ
ラ
が
っ
て
、
チ
ョ
ー
わ
か
ら
ん
。
今こ

年と
し

、
四よ

年
生

ね
ん
せ
い

に
な
っ
た
の
に
、
頭
、
悪
い
な
ぁ
。

な
ぁ
、
チ
ィ
ち
ゃ
ん
。」

チ
ィ
ち
ゃ
ん
は
、
お
ひ
さ
ま
の
光
り
の
よ
う
に
、
ほ
ん
の
り
、
う
ら
う
ら
と
う
な
ず
い
て
、
目め

を
パ
チ
ク
リ
、
パ
チ
ク
リ

さ
せ
る
ば
か
り
で
す
・
・
・
。

●
チ
ィ
ち
ゃ
ん
は
、
ど
ん
な
こ
ど
も
か
な
。

●
「
障
害
」
が
、
あ
る
の
と
、
な
い
の
と
で
は
、
何
が
ち
が
い
ま
す
か
。

●
オ
ッ
チ
ャ
ン
は
、
タ
ッ
チ
ン
が
た
ず
ね
た
こ
と
の
、
ど
こ
が
お
か
し
い
と
思
っ
て
、
笑
っ
た
の
か
な
。

●
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
た
ち
は
、
ど
ん
な
お
仕
事
を
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

●
あ
な
た
は
、
だ
れ
か
に
手
伝
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
手
伝
っ
た
り
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
先
生
と
一
緒
（
い
っ
し
ょ
）
に
、

話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

み
ん
な
で
は
な
し
あ
う
ヒ
ン
ト

エッセイの共通テーマ：「死ぬな、殺すな」、一人ひとりの生命を大切に


